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1. INTRODUCCION

El departamento de Cundinamarca, en su Plan de Desarrollo 2016-2019 “UNIDOS
PODEMOS MAS” establecid varios ejes estratégicos, siendo uno de ellos el de
TEJIDO SOCIAL - Programa “Los mas capaces” - Subprograma Discapacidad,
Atencion y Proteccion, que dentro de sus metas se incluye: Promocionar en los 116
municipios del departamento la implementacion de los Manuales de Accesibilidad y
los Planes Integrales de Accesibilidad.

En este sentido, presentamos este Resumen del ‘Manual de Accesibilidad para
Técnicos municipales’, para ofrecer una mejor comprension de las condiciones de
accesibilidad, teniendo en cuenta la vinculaciéon a los entornos fisico, urbano y
laboral y dar asi un paso importante a la Inclusion, como también conocer de las
condiciones adecuadas para ser utilizadas por las personas que presentan
limitaciones vy estar al tanto de la legislacion relacionada con el tema de la
accesibilidad.

El incorporar a la ciudadania al beneficio de poder contar con unos municipios
seguros y amigables nos hace tomar conciencia de tener la voluntad de construir
territorios pensando en proteger a aquellas personas que tienen limitaciones, como
también el derecho a llevar una vida independiente y positiva.

PORQUE TODAS LAS PERSONAS SOMOS IGUALES EN DERECHOS Y EN DEBERES

Objetivo del presente Resumen

Implementar en los 116 municipios de Cundinamarca, el ‘Manual de Accesibilidad
para Técnicos municipales Cundinamarca’, publicado por la Fundacion Arcéangeles y
Fundacion Once de Espafa, con el fin de facilitarle a los municipios de este
Departamento el proceso de ajuste a la norma de disefio existente y en las nuevas
construcciones y espacios, teniendo el presente resumen como una ayuda facil vy
sencilla.

Estructura y uso del Manual

El ‘Manual de Accesibilidad para Técnicos municipales Cundinamarca’, (MATC)
consta de dos grandes bloques: Entorno Edificado y Entorno Urbano, lugares
externos e internos donde nos movilizamos todos, pero que deben tener ciertas
especificaciones y garantias para las personas que presentan alguna condiciéon de
discapacidad.
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2. GLOSARIO

ACHAFLANADO: Operacion mediante la cual se hace un corte o rebaje en un
lado de un cuerpo sélido.

ACRISTALADO: Poner cristales en un vano de puerta, ventana, terraza o lugar

semejante.

ALCORQUE: Hoyo que se hace al pie de una planta o de un arbol para
retener el agua de la lluvia o del riego.

ALERONES: En construccion, es una plataforma descubierta.

ASIMIENTO: Es la accion vy resultado de asir. Es decir; aprisionar, atrapar,
alcanzar y agarrar con la mano y generalmente sujetar o
aprehender.

BARRERA Hoyo que se hace al pie de una planta o de un arbol para

ACTITUDINAL: retener el agua de la lluvia o del riego.

BRAILLE: Sistema de escritura y lectura para personas ciegas, basado
en una correspondencia entre letras y caracteres formados
por una serie de puntos en relieve, distribuidos en una super-

ficie.
BUCLE O de induccién, es un sistema de sonido que transforma la
MAGNETICO: sefial de audio que todos podemos oir, en un campo magné-

tico captado por los audifonos de personas con discapacidad
auditiva, dotados de posicion "T", que transforma ese campo
magnético aislando reverberaciones y ruido ambiente, para
que el usuario reciba un sonido limpio, nitido, perfectamente
inteligible y con volumen adecuado.

CANTO: En materia de disefo, es la extremidad, lado, punta, esquina
o0 remate de algo.

000 S0®



RESUMEN DEL MANUAL 0F AccesiBLba para TEchicos MuniceaLes cuxonavarc: @ @E) 00

CAPACIDAD Destreza que tiene el ser humano para procesar la informa-
COGNITIVA: cion, entre atencion, percepcion, memoria, resolucion de
problemas comprension y establecimiento de analogias.

CIZALLAMIENTO: También llamado corte o cortadura. Deformacion lateral que
se produce por una fuerza externa. Propiedad de un terreno
que le permite resistir el desplazamiento entre las particulas
del mismo, al ser sometido a una fuerza externa.

CONTORNO: Término popular para definir el territorio que rodea un lugar
0 una poblacion.

DEAMBULACION: Es la accién v resultado de asir. Es decir; aprisionar, atrapar,
alcanzar y agarrar con la mano y generalmente sujetar o
aprehender.

DISCAPACIDAD: Falta o limitacion de alguna facultad fisica o mental que
imposibilita o dificulta el desarrollo normal de la actividad de
una persona.

DISCONTINUIDAD: Que es no continuo, se interrumpe o tiene intermitencias.

ENTORNO: Conjunto de circunstancias o factores sociales, culturales,
morales, economicos, profesionales, entre otros, que rodean
una cosa o0 a una persona, colectividad o época que influyen
en su estado o desarrollo.

ESTROBOSCOPICAS: Efecto dptico que se produce al iluminar mediante destellos
un objeto que se mueve en forma rdpida vy periédica. Vehicu-
los a los garajes o locales situados en la planta baja de los
edificios.

ENRASADA: En el tema de pavimentos, es nivelar, igualar una cosa con

otra para que tengan una misma altura o nivel. También,
alisar o allanar una superficie.

000 S0®
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HORQUILLA:

JAMBA:

MESETA
COMPENSADA:

MONTANTE:

OVALIN:

PARAMENTO:
PERALTE:

PICTOGRAMA:

RALENTIZACION:

RETRANQUEADA:

RELLANO:

REVERBERACION:

Pieza metdlica exterior, con forma de U invertida, enclavada
en el pavimento para delimitar una zona como barrera y no
transito, que resulta muy dificil de localizar por las personas
con discapacidad visual, dado que pueden causarles tropie-
Z0s y caidas.

Elemento vertical que, a modo de pilar o columna, sostiene
un arco o el dintel de una ventana o una puerta.

Plataforma horizontal situada al final de un tramo de una
escalera o entre dos tramos.

Ventana sobre la puerta de una habitacidon, que es una
prolongacion de la puerta.

Recipiente en el que se vierte el agua para el aseo personal
en forma ovalada, mas conocido como lavabo o lavamanos.

Cara de una pared o muro.

Diferencia en la elevacion de la parte exterior y la interior de
una curva, en una carretera o via.

Dibujo o signo grafico que expresa un concepto relacionado
materialmente con el objeto al que se refiere.

Disminucioén de la velocidad de una actividad de un objeto o
proceso.

Espacio que debe existir entre la puerta y la circulacion de las
personas.

Superficie horizontal y plana, mayor que el escalon, en que
termina cada tramo de una escalera.

Fenomeno acustico de reflexion que se produce en un recin-
to cuando un frente de onda o campo directo incide contra
las paredes, suelo y techo del mismo.
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TABICA: Plano vertical de un peldafo.

TIFLOLOGICA: Parte de la acera o vereda que esta rebajada al nivel de la
calzada para facilitar el acceso de vehiculos a los garajes o
locales situados en la planta baja de los edificios. Mitan su
completa integracion social y cultural.

VADO: Parte de la acera o vereda que estd rebajada al nivel de la
calzada para facilitar el acceso de vehiculos a los garajes o
locales situados en la planta baja de los edificios.

VANO: Hueco a la luz. Apertura de una superficie completa.

VESTIBULO: Espacio en el que se realiza la transicion entre el exterior y el
interior de la edificacion y su presencia es frecuente en un
gran numero de edificaciones, desde los portales de acceso
en los edificios de vivienda, hasta los espacios cortavientos
de centros comerciales y museos.
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3.NORMATIVIDAD

Presentamos una recopilacion de la legislacion colombiana vigente relacionada
con la accesibilidad en entorno urbano y edificado.

Ley Estatuaria N2 1618 de 23 de febrero de 2013, que establece las
disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de
las personas con discapacidad.

Decreto 1469 de 30 de abril de 2010, Por el cual se reglamentan
las disposiciones relativas a las licencias urbanisticas; al reconoci-
miento de edificaciones; a la funcién publica que desempefan los
curadores urbanos y se expiden otras disposiciones.

Ley 1346 de 31 de julio de 2009, Por medio de la cual se aprueba
la “Convencion sobre los Derechos de las personas con Discapaci-
dad”, adoptada por la Asamblea General de la Naciones Unidas el
13 de diciembre de 2006.

Decreto 2190 de 12 de junio de 2009, Reglamentado por la Reso-
lucion del Ministerio de Ambiente 1604 de 2009. Por el cual se
reglamentan parcialmente las Leyes 49 de 1990, 32 de 1991, 388 de
1997, 546 de 1999, 789 del 2002 y 1151 de 2007 en relacién con el
Subsidio Familiar de Vivienda de Interés Social en dinero para areas
urbanas.

Ley 1287 de 3 de marzo de 2009, Por la cual se adiciona la Ley 361

de 1997. Establece las definiciones de Bahias de estacionamiento,
Movilidad reducida y Accesibilidad.
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Decreto 1538 de 17 de mayo de 2005, por el cual se reglamenta
parcialmente la Ley 361 de 1997.

Ley 762 de 31de junio de 2002, por medio de la cual se aprueba la
“Convencion Interamericana para la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad”.

Ley 546 de 23 de diciembre de 1999, Establece la obligatoriedad y
dotacion de las viviendas de proyectos de urbanizacion para perso-
nas con discapacidad.

Decreto 1504 de 4 de agosto de 1998, Por el cual se reglamenta el
manejo del espacio publico en los planes de ordenamiento territo-
rial.

Ley 400 de 19 de agosto de 1997, por el cual se adoptan normas
sobre construcciones sismo resistentes. No se trata de una Ley
especifica de Accesibilidad, en su Articulo 62 establece la obligato-
riedad de adoptar medidas de accesibilidad en la edificacion.

Ley 361de 7 de febrero de 1997, Por la cual se establecen mecanis-
mos de integracion social de la personas con limitacion y se dictan
otras disposiciones.

Ley 12 de 27 de enero de 1987, Por la cual se suprimen algunas
barreras arquitectonicas y se dictan otras disposiciones.

Resolucion No. 14861 de 4 de octubre de 1985, Por la cual se
dictan normas para la proteccion, seguridad, salud y bienestar de
las personas en el ambiente y el especial de las personas con disca-
pacidad.
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NTC 4279 - 2005

Reglas de seguridad para la
construccion e instalacion de
ascensores. Ascensores especia-
les para el transporte de perso-
nas y cargas. Parte 4: platafor-
mas elevadoras verticales para el
uso por personas con movilidad
reducida.

NTC4349-1998

(Obligado cumplimiento, citada
en Decreto 1538). Accesibilidad
de las personas al medio fisico.
Simbolo grafico. Caracteristicas
generales.

NTC4140-2012

(Obligado cumplimiento, citada
en Decreto 1538). Accesibilidad
de las personas al medio fisico.
Edificios y espacios urbanos y
rurales. Pasillos, corredores.
Caracteristicas generales.

NTC 4141 - 1997

Simbolo de sordera e hipoacusia o
dificultad de comunicacion.

000
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Esta norma trata de los requisitos de
seguridad para la construccion,
fabricacion, instalacion y manteni-
miento de plataformas elevadoras
eléctricas verticales fijadas a una
estructura de una edificacion y
destinadas para el uso de personas
con movilidad reducida.

Establece la forma, colores y propor-
ciones del simbolo grafico, reconoci-
do internacionalmente, que informa
que el espacio, servicio, o cualquier
elemento del equipamiento sefaliza-
do es accesible.

Establece las dimensiones minimas y
las caracteristicas funcionales y
constructivas que deben cumplir los
pasillos y corredores en los edificios y
espacios urbanos y rurales.

Establece la imagen que contiene el
simbolo usado para informar sobre la
presencia de personas con hipoacusia,
sordera o dificultad de comunicacion.

eg] 1
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NTC 4143 - 2012

(Obligado cumplimiento,
citada en Decreto 1538).
Accesibilidad de las personas
al medio fisico. Rampas fijas.

NTC 4144 - 2005

(Obligado cumplimiento,
citada en Decreto 1538).
Accesibilidad de las personas
al medio fisico. Simbolo
grafico. Caracteristicas
generales.

NTC 4145 - 2012

(Obligado cumplimiento, citada
en Decreto 1538). Accesibilidad
de las personas al medio fisico.
Escaleras.

NTC 4210 de 2013

(Obligado cumplimiento, citada
en Decreto 1538). APMF, :
edificios equipamientos bordi-
llos pasamanos y agarraderas.

000
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Establece las dimensiones
minimas y las caracteristicas
generales, que deben cumplir las
rampas para los niveles de
accesibilidad adecuado y basico.

Especifica las caracteristicas que
deben tener las sefiales ubicadas en
los edificios y en los espacios
urbanos y rurales, utilizadas para
indicar la condicion de accesibilidad,
mostrar aquellos lugares donde se
proporcione informacion, asistencia,
orientacion y comunicacion.

Establece las dimensiones minimas
y las caracteristicas generales que
deben cumplir las escaleras princi-
pales en los edificios, espacios
urbanos y rurales.

Establece los requisitos minimos y
las caracteristicas generales que
deben cumplir los bordlillos,
pasamanos, barandas y agarraderas,
a utilizar en determinados elemen-
tos y ambientes, para efectos de
facilitar el uso de forma segura.

el |

SO0



RESUMEN DEL MANUAL DE AcCeSIBILIDAD PARA TECNICOS MunicipaLEs cunonaviarcs @) @E)

SO0

NTC 4268 de 1997

Sillas de ruedas. Clasificacion
por tipo, con base en caracte-
risticas de aspecto.

NTC 4279 - 2005

(Obligado cumplimiento, citada
en Decreto 1538). Accesibilidad
de las personas al medio fisico,
espacios urbanos y rurales, vias
de circulacion peatonales
horizontales.

NTC 4349 - 1998
(Obligado cumplimiento, citada en
Decreto 1538). Accesibilidad de las

personas al medio fisico, edificios,
Ascensores.

NTC 4695 - 1999

Sefializacion para transito peato-
nal en el espacio publico urbano.

000

Especifica un método para clasificar
y designar diferentes tipos de sillas
de ruedas y se basa en las caracteris-
ticas evidentes o medibles facilmen-
te. Establece las dimensiones
minimas y las caracteristicas funcio-
nales y constructivas que deben
cumplir las vias de circulacion
peatonales horizontales.

Establece las dimensiones minimas
y las caracteristicas funcionales y
constructivas que deben cumplir
las vias de circulacion peatonales
horizontales.

Establece dimensiones minimas y
los requisitos generales y especifi-
cos que deben cumplir los ascen-
sores de los edificios.

Establece los requisitos minimos
que deben tener las sefiales de
transitos peatonales horizontales y
verticales, localizadas en areas de
uso publico.

12
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NTC 4733 de 1999

Muebles escolares, pupitres para
alumnos en silla de ruedas.

NTC 4732 - 1999

Muebles escolares, pupitre y
sillas para alumnos con limita-

ciones fisicas, paralisis cerebral.

NTC 4774 - 2006

(Obligado cumplimiento, citada
en Decreto 1538). Espacios
urbanos y rurales. Cruces peato-
nales a nivel, elevados o puentes
peatonales y pasos subterraneos.

NTC 4902 - 2000
Accesibilidad de las personas al
medio fisico, edificios, cruces

peatonales a nivel senal y sonora
para semaforos peatonales.

NTC 4904 de 2000.

APMF, estacionamiento accesible.

000

Especifica los requisitos que deben
cumplir y los ensayos a los que se
deben someter los pupitres destina-
dos para el uso de estudiantes en silla
de ruedas.

Especifica los requisitos que deben
cumplir y los ensayos a los que se
deben someter los pupitres y las sillas
destinados para el uso de los
estudiantes con paralisis cerebral.

Establece las dimensiones minimas y
las caracteristicas funcionales y de
construccion que deben cumplir los
cruces peatonales a nivel y los
puentes peatonales y pasos subterra-
Neos.

Establece las caracteristicas genera-
les que deben cumplir los sistemas
SoNnoros para semaforos peatonales.

Establece dimensiones minimas y
caracteristicas generales que deben
cumplir los estacionamientos
accesibles para vehiculos de 5
pasajeros.

Eg] 1
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/| ENTORNO EDIFICADO

£ |

Son espacios modificados por el hombre, entre edificios, casas, parques e incluso ciuda-

des, que incluyen servicios publicos y se ajustan a las necesidades de las personas.

4.1 EXTERIORY ENTRADAS

Descripcion y conceptos basicos

Para que todas las personas puedan circular adecuadamente en entornos edificados, las
rutas se realizaran de forma que los espacios publicos tengan acceso y se encuentren

interconectados a través de una ruta peatonal accesible.

PARAMETROS

e Anchura minima libre de obstaculos: 120 cm. En cambios de direccidn minimo
150 cm. En espacios donde se prevea el cruce de dos personas usuarias de silla
de ruedas, existira un ancho libre minimo de 180 cm, para permitir el cruce de
varias personas o personas usuarias de silla de ruedas, perros guia, cochecitos de
bebé, personas que transportan objetos, etc. Altura minima libre de obstaculos:
220 cm.

* Pendiente longitudinal maxima: 6%

* Pendiente transversal maxima 1,5% y minima 1%.

La limitacion de las pendientes es importante para que todas las personas,
incluso si presentan discapacidad, lesiones temporales o cualquier caracteristica
que dificulte su movilidad, puedan desplazarse con seguridad y reduciendo la
fatiga y el riesgo de caida.

* Cuando debido a la topografia, la pendiente longitudinal sea > 6 %, deberan
establecerse, zonas de descanso al menos cada 50 m y elementos de apoyo en
la deambulacién como, pasamanos.

14
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* Nivel minimo de iluminacion: 50 luxes medidos a nivel de suelo, (recomendan-
dose 100 lux) proyectados de forma homogénea, evitandose el deslumbramien-
to.

* Siempre que sea posible, no presentara discontinuidades de nivel, ni en sentido
longitudinal (escalones sueltos) ni en sentido transversal (discontinuidad de nivel
lateral).

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 22 a 24 del Manual de Accesibili-
dad para Técnicos Municipales Cundinamarca).

EDIFICACION

SO0

Ruta accesible exterior en entorno edificado. Configuracion.
CotasenCm.

4.1.1 PUERTAS DE ACCESO

Descripcién y conceptos basicos

El acceso a los edificios esta formado por un conjunto de elementos y ambitos
entre el exterior y el interior de los mismos. En este sentidolas puertas de acceso
son el elemento mas caracteristico y por ello es fundamental definir correctamente
sus parametros de accesibilidad.

15
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No presentara discontinuidades de nivel exterior interior superiores a 2 cm, que
se resolverdn en su caso con cantos redondeados o achaflanados a 45°.

Existird un espacio previo y posterior horizontal sin invadir por el barrido de las

puertas, libre de obstaculos de 150 cm de diametro.

SO0

Las puertas podran ser de tipo abatibles o correderas. Las puertas giratorias no
son accesibles.

Altura libre > 210 cm. y anchura libre de paso >80 cm, medida en el marco
y aportada por no mas de una hoja. Recomendable 90 cm.

Mecanismos de apertura y cierre situados a una altura entre 80 - 120 cm, de
funcionamiento a presion o palanca y maniobrables con una sola mano, o
automaticos.

Las puertas batientes situadas en acceso llevaran siempre que sea posible
una barra de accionamiento, de lado a lado, por ambas caras y a una
altura de 80 + 5 cm, asi como un resorte o dispositivo de cierre automati-
CO que evite que queden entreabiertas.

No se consideran adecuadas puertas automaticas abatibles.

Distancia desde el mecanismo de apertura hasta el encuentro en rincon _ 40
cm, de modo que permita el acercamiento de todos los usuarios hasta el

dispositivo, incluso si son usuarios de silla de ruedas.

Fuerza de apertura de las puertas de salida <25 N (< 65 N cuando sean
resistentes al fuego).

16
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Las puertas automaticas contaran con mecanismos de ralentizacion y

seguridad y cumpliran con la legislacién vigente sobre maquinas.

En las puertas de vidrio éste sera de seguridad y contaran con un zécalo inferior

de proteccion de 40 cm de altura.

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 25 a 28 del Manual
de Accesibilidad para Técnicos Municipales Cundinamarca)

SENALIZACION DE ACCESOS Y FACHADAS

Los accesos vy las salidas seran de facil
localizacion y cumplirdn los siguientes
requisitos:

- Se dotard de una banda diferenciada
cromaticamente del paramento vertical,
situada en todo el contorno del hueco de
paso.

- Las grandes superficies acristaladas,
que se puedan confundir con puertas o
aberturas, estaran provistas, -en toda su
longitud- de sefalizacion visualmente
contrastada, situada a una altura inferior
comprendida entre 85 y 110 cm y a una
altura superior comprendida entre 150 y
170 cm. Dicha sefalizacion no es necesa-
ria cuando existan montantes separados
una distancia de 60 cm, como maximo,

000
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- Las puertas de vidrio dispondran de
seflalizacion conforme al apartado
anterior y las puertas de vidrio situadas
en fachadas acristaladas deberan
diferenciar la parte movil (puerta) de la
fija (fachada), mediante el uso de la
sefalizacion, (por ejemplo, diferente
disefio o color).

SO0®
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150-170

Puertas de acceso accesibles. Configuracion Alzado y
seializado en puertas de vidrio. Cotas en cm.

Puertas de acceso accesibles. Configuracion Planta. Cotas en cm.

18
0060 00

SO0



RESUMEN DEL MANUAL 0F AccesiBLba para TEchicos MunicraLes cuxonavarcs (@@ 00

4.1.2 vesTiBULOS
Descripcion y conceptos basicos

Los vestibulos son espacios en los que se realiza la transicion entre el exterior
y el interior de la edificacién y su presencia es frecuente en un gran nimero de
edificaciones, desde los portales de acceso en los edificios de vivienda, hasta
los espacios cortavientos de centros comerciales Yy MuSeos.

®

Vestibulos cortavientos accesibles. Configuracion de dimensiones
minimos en planta para puertas correderas. Cotas en cm.

4.2 CIRCULACION HORIZONTAL
4.2.1 PAVIMENTOS INTERIORES
Descripcién y conceptos basicos.
El pavimento en el entorno edificado es un elemento basico desde el punto
de vista de la accesibilidad, que condiciona enormemente la utilizacion del
espacio. Ademas de ser el soporte de la circulacion de las personas a través

de los diferentes dmbitos de un edificio, constituye un canal continuo de
informacion y orientacién gracias a sus diferentes acabados.

19
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Los pavimentos

Anti-reflejante

Continuidad

\[o}
deslizante

Han de ser duros, continuos, resistentes a la deformacion,
sin piezas sueltas, ni cejas o resaltes, que puedan provocar
tropiezos y no deslizantes, para evitar resbalar.

Se considera un pavimento duro aquel que resiste el
uso al que esta destinado, en funcién del trafico de
personas que se estime, (incluyendo personas usuarias
de silla de ruedas), sin deformaciones.

Se considera un pavimento duro aquel que resiste el
uso al que esta destinado, en funcion del trafico de
personas que se estime, (incluyendo personas usuarias
de silla de ruedas), sin deformaciones.

El pavimento no debe presentar huecos superiores a 2
mm, ni resaltes superiores 3 mm. Esto permite evitar
caidas y tropiezos. Para lograr esta continuidad, es
importante estudiar tanto el sistema constructivo
elegido, como su ejecucién y un mantenimiento
adecuado a lo largo del tiempo.

Puede cuantificarse mediante la Norma UNE-ENV 12633
“Método de la determinacion del valor de la resistencia
al deslizamiento/ resbalamiento de los pavimentos
pulidos y sin pulir”: Este aspecto es muy importante en
los pavimentos exteriores, ya que en muchas ocasiones
pueden encontrarse mojados y ha de reducirse el riesgo
de caidas por deslizamiento.
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(Rd) Resistencia al

Clasificacion g . Clase
deslizamiento

Deslizante Rd _15 0
No N 15<Rd< 35 1
deslizante o

deslizante

35<Rd< 45 2
Deslizante Rd > 45 3

En funcién de la localizacién del suelo se recomienda el tipo de
clase de pavimento necesario para evitar deslizamiento:

Localizaciéon y cartacteristias del suelo

Zonas interiores secas

-Superficies con pendiente menor que el 6%.

-Superficies con pendiente menor que el 6%.

Zonas interiores humedas, tales como las entradas a los edificios
desde el espacio exterior (1), terrazas cubiertas, vestuartios,
bafos, aseos, cocinas, etc.

-Superficies con pendiente menor que el 6%.

-Superficies con pendiente igual o mayor que
el 6% y escaleras.

Zonas exteriores, piscinas(2). Duchas. 3
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Los escenarios de riesgo contemplados dentro del requisito de seguridad

SO0

de utilizacién y accesibilidad y que deben tenerse en cuenta al disponer un

suelo, son los siguientes:

* En zonas interiores secas:

El riesgo considerado en zonas interiores secas, es el del deslizamien-
to en seco, teniendo en cuenta que cuando un suelo accesible por el publico
y situado en una zona interior seca esta ocasionalmente humedo, por ejem-
plo, durante su limpieza, se sefializa adecuadamente.

* En zonas hiimedas:

El riesgo considerando en zonas himedas es el del deslizamiento con conta-
minante agua, por lo que, teniendo en cuenta la exclusidon de los riesgos
relacionados con las actividades laborales establecidas en la seccion. Intro-
duccion, cuando en una actividad se utilicen otros contaminantes o incluso
sea previsible la presencia de ellos en el suelo durante el desarrollo de la
actividad, deberdn tenerse en cuenta las condiciones especificas de seguri-
dad laboral correspondientes.

¢ En zonas previstas para usuarios descalzos:

Riesgo considerado en zonas tales como duchas, entorno de piscinas y
fondo de vasos.

Pavimentos tactiles. Estos pavimentos, a través de un color y una textura
diferenciada respecto del resto del suelo, permiten proporcionar informacion
util para el desplazamiento y la seguridad de las personas. Se utilizan funda-
mentalmente como pavimentos direccionales o como pavimentos de adver-
tencia, ante un cruce con otro tipo de trafico o ante un desnivel o elemento
que se quiere destacar.

(Para mayor informacion remitirse a las pdginas 32 a 34 del Manual de
Accesibilidad para Técnicos Municipales Cundinamarca)
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4.2.2 PUERTAS
Descripcion y conceptos basicos

SO0

Las puertas, junto con las areas de conexion horizontal, son los dos elementos que

garantizan una circulacion accesible entre diferentes espacios al mismo nivel.

Un disefio inadecuado de las puertas, de alguna de las partes que las conforman o de
los huecos de paso, puede impedir que todas las personas utilicen el edificio en

condiciones de seguridad e igualdad.

* Existira un espacio previo y posterior horizontal sin invadir por el barrido de
las puertas, libre de obstaculos de 120 cm de profundidad y de al menos 90
cm, de ancho en viviendas y 120 cm en uso publico.

* No se recomienda el uso de puertas de vaivén, pero en caso de utilizarse en
zonas de circulacién, tendran partes transparentes o traslucidas que permi-
tan percibir la aproximacion de personas y que cubran una altura entre 70
cmy 150 cm como minimo.

* Excepto en zonas de uso restringido, las puertas situadas en el lateral de
pasillos cuya anchura sea inferior a 250 cm se dispondrdn retranqueadas, de
modo que el barrido de las puertas no invada la zona de circulacion.

* Las puertas abatibles deben poder abrirse 902

* Las puertas correderas deben disponer de un tope de modo que se garanti-
ce un espacio para la mano de al menos 5 cm entre su tirador y el marco que
impida que al cerrar o abrir pueda quedar pillada. En este tipo de puertas es
importante que no existan carriles inferiores que creen un resalte ni acanala-
duras que supongan un hueco superior a 1,5 cm.

* Altura libre _ 200 cm y anchura libre de paso _ 80 cm medida en el marco
y aportada por no mas de una hoja. Es decir, en el caso de puertas dobles,
cada hoja por separado debera aportar al menos 80 cm de ancho libre.
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» Mecanismos de apertura y cierre situados a una altura entre 80 - 120 cm, de
funcionamiento a presion o palanca y maniobrables con una sola mano, o
automaticos.

« Distancia desde el mecanismo de apertura hasta el encuentro en rincon _
40 cm, de modo que permita el acercamiento de todos los usuarios hasta el
dispositivo incluso si son usuarios de silla de ruedas.

* Fuerza de apertura de las puertas _ 25 N (F_ 65 N cuando sean resistentes
al fuego).

Puertas interiores accesibles. Configuracion alzada.
Cotas en cm.

Puertas interiores accesibles. Configuracion planta. Cotas en cm.
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hph*p-hrﬁuﬂmbﬁwwb
bandos horizontales de un fono més cacuro,
que parmifen sefalizar of anche de lo haje o Ejemplo de puerfa confrosfoda con el
la vez que la puerta queda infegrada en el paramenio medianie el uso del color y un
acobado del paramento. marco perimetral.

4.2.2 PASILLOS Y AREAS DE CONEXION

Descripcion y conceptos bdsicos
Los pasillos y otras dreas de conexion que puedan existir entre los diferentes dmbitos
de un edificio son fundamentales para garantizar su uso.

A continuacidn, una serie de pautas a seguir, para hacer tanto de viviendas, como de
otras tipologias de entornos edificados, espacios accesibles para todas las personas.

Parametros

*Entre los diferentes espacios de un edificio, debera existir al menos un
pasillo accesible que los conecte.

*En caso de existir pasillos no accesibles, el recorrido hasta la ruta accesible
mas proxima debera estar sefializado.

4.2.2 PASILLOS Y AREAS DE CONEXION
Descripcion y conceptos basicos

Los pasillos y otras areas de conexion que puedan existir entre los diferentes ambitos
de un edificio son fundamentales para garantizar su uso.
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A continuacidn, una serie de pautas a respetar, para hacer tanto de viviendas, como de
otras tipologias de entornos edificados, espacios accesibles para todas las personas.

Pardmetros

» Entre los diferentes espacios de un edificio, deberd existir al menos un
pasillo accesible que los conecte.

* En caso de existir pasillos no accesibles, el recorrido hasta la ruta accesible
mas proxima debera estar sefializado.

* El pavimento debera ser accesible.
* La altura libre de paso sera _ 220 cm.

* El ancho libre de paso debe adecuarse al flujo de personas que se estime.
En cualquier caso, en uso publico serd _ 120 cm, permitiéndose estrecha-
mientos puntuales _ 100cm, en no mas de 50 cm de anchura en direccion
longitudinal. En viviendas serd _ 90 cm, permitiéndose estrechamientos
puntuales _80cm, en no mas de 50 cm de anchura en direccién longitudinal.
El ancho libre necesario en aquellos espacios donde se prevea el cruce de
dos personas usuarias de silla de ruedas sera _ 180 cm.

* El espacio de maniobra en cambios de direccion y pasillos de mas de 10,00
m de longitud, permitird inscribir un cilindro de @ _ 1,50 m libre de obstacu-
los.

* Los elementos volados a menos de 220 cm de altura deberdn contar con
proyeccion vertical con una altura.

25 cm medidos desde el suelo, mediante elementos estables, que permitan
su deteccidén a todos los usuarios.

* La iluminacién interior de los edificios de sera homogénea y difusa.
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* La situacion de las fuentes de luz y los materiales serdn tales que no se
produzcan deslumbramientos.

* La iluminacién general sera de al menos 100 lux.

* La sefializacion visual tendrd el tamafio adecuado en funcién de la distancia
siguiendo las condiciones establecidas.

4.3 CIRCULACION VERTICAL
4.3.1 ESCALERAS

Descripcion y conceptos basicos

Se analizan en este apartado las escaleras de uso habitual existentes en los
edificios.

Las escaleras de uso restringido, como por ejemplo, aquellas de acceso a
espacios de instalaciones.

Parametros

Los espacios comunicados con escaleras interiores contaran siempre con una
alternativa accesible al cambio de nivel, mediante rampas accesibles, ascen-
sores, 0 en caso de no ser viable lo anterior, se hard mediante otros aparatos
de elevacion. Estas alternativas se ubicaran lo mas proximas posibles a las
escaleras y estaran debidamente sefializadas. De esta forma, las personas
pueden localizar facilmente las opciones de desplazamiento y elegir aquellas
que se adapten mejor a sus necesidades.

Los tramos de las escaleras cumpliran las siguientes especificaciones:

* Tendrdn tres (03) escalones como minimo y 16 como maximo, siendo
recomendable 12.
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* Los tramos inferiores a tres (03) escalones no permiten que las personas
adapten su paso a la escalera y se ha comprobado que generan numerosas
caidas. Por otro lado, lo tramos con mas de 12 escalones seguidos, sin
rellanos intermedios provocan fatiga, al no permitir el descanso y no son
adecuados para un gran nimero de personas.

Escaleras accesibles. Esquema de tramo
minimo: 3 escalones.

* Los escalones aislados, en caso de existir y no resultar viable eliminarlos,
(sustituirlos por rampa), nunca podran formar parte de recorridos publico o
de evacuacion y deberan presentar textura, color e iluminacién que los
diferencie del pavimento genera.

* La anchura minima libre de paso en el interior de las viviendas sera de 90
cm.

* La anchura minima libre de paso en espacios de uso publico serd de 120 cm.
* Espacios generados bajo escaleras inferiores a 220 cm estaran cerrados o
protegidos con algun elemento de mobiliario, decoracién o jardineria, para
evitar su paso.

* Su directriz serd preferiblemente recta o ligeramente curva. En escaleras

curvas se cumpliran las condiciones del peldafio a 50 cm del lado interior de
la escalera.
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* Las escaleras cuyas curvas son muy cerradas, producen escalones que no
se adaptan al paso ergonémico y la necesidad de adaptar el movimiento de
las personas al giro, provocando un mayor nimero de tropiezos y caidas, por
lo que es importante evitarlo.

Los escalones tendrdn las siguientes caracteristicas:

* Una huella minima de 30 cm y una contrahuella maxima de 18 cm. En todo
caso la huella H y la contrahuella C cumpliran la relacion siguiente: 60 cm <
2C+H_64cm.

Cuando los escalones son poco profundos, el pie no queda totalmente
apoyado, reduciendo la estabilidad de las personas al desplazarse. Por el
contrario, si la huella es demasiado profunda no permite alcanzar el siguiente
escalén con comodidad, provocando fatiga. Tabicas superiores requieren un
esfuerzo excesivo y pérdida de equilibrio; tabicas muy pequefias pueden
provocar tropiezos y caidas. Por todo ello, cumplir con la relacién anterior es
fundamental para que la escalera se adapteal paso ergondmico, generando
menor esfuerzo y mayor estabilidad en el desplazamiento vertical de las
personas.

60cm<2c+H<64cm

C max. 16

Escaleras accesibles. Dimensiones y relacién
entre huella y contrahuella. Cotas en cm.
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* No se admitiran escalones sin pieza de contrahuella o con discontinuidades
en la huella. La falta de contrahuellas resulta peligrosa especialmente en el
ascenso ya que puede provocar que el pie se encaje entre las huellas.

[

Escaleras accesibles. No son admisibles las
escaleras con bocel, ya que puede provocar
caidas y tropiezos. La huella y la contrahuella
deben ser continuas.

* Los rellanos situados entre tramos de una escalera tendran el ancho y una
profundidad minima coincidiendo con el ancho de la escalera, siendo
recomendable al menos una profundidad de 120 cm para tramos sin cambio
de direccion y de 150 cm en cambios de direccion en ningulin caso se permiti-
rdn mesetas compensadas o en angulo.

* El pavimento de las huellas serd de material no deslizante en mojado.
Alinicioy al final de la escalera debera existir un espacio de su misma anchu-
ra y una profundidad minima de 150 cm, libre de obstaculos, que no invada
la ruta peatonal accesible.

Se sefializardn los extremos de la escalera mediante el uso de una franja de
pavimento tactil de conos truncados, con el ancho de la escalera y una
profundidad de al menos 90 cm. Separado 30-50 cm.
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* Toda la escalera ha de tener un nivel de iluminacién constante y sin reflejos
de al menos 100 lux, medidos en el suelo.

Escaleras accesibles. Por debajo de una altura libre de 220 cm debe proteger-
se la circulacion cerrando el intradds de la escalera, con elementos estables y
continuos de al menos 25cm de altura. Cotas en cm.

Escaleras accesibles. a: Espacios minimos libres de obstacu-
los en rellenos. Escalera con tramas paralelas. Cotas en cm.
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Escaleras accesibles. Configuracion de dimensiones minimas
en planta. Escalera con tramas paralelas. Cotas en cm.

Escaleras accesibles. Configuracion de dimensiones minimas
en alzado. Cotas en cm.

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 41 a 45 del Manual de
Accesibilidad para Técnicos Municipales Cundinamarca).
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4.3.2 RAMPAS

Descripcion y conceptos bdsicos
En una ruta peatonal accesible, se consideran rampas los planos inclinados destina-
dos a salvar inclinaciones iguales o superiores al 6% o desniveles superiores a 15 cm.

En el interior de la edificacion los desarrollos de las rampas suelen ser menores que
en el exterior, pero su presencia es fundamental para resolver ciertos desniveles de
forma accesible.

Pardmetros
Trazado de tramos rectos, evitando las curvas y con ellas, los peraltes y
pendientes transversales. No se admitiran discontinuidades.

Pendiente longitudinal maxima: 10%, recomendada 8% para tramos de hasta
3 m de desarrollo, del 8%, recomendada 6 % hasta 6 my del 6%, recomenda-
da 4 % para tramos de hasta 10 m.

Pendiente transversal maxima: 2%.

]

Rampas accesibles. Relacion pendiente
longitud, seccién. Cotas en cm.
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Rampas accesibles. Configuraciéon de dimensiones minimas
en planta. Cotas en cm.

Anchura libre: en funcion del flujo de usuarios que se estime va a tener, con
un minimo de 90 cm. encima viviendas y 120 cm en uso publico medidos
entre barandillas.

Altura minima interior libre de obstaculos: 220 cm. Por debajo de esa altura
de paso bajo la rampa, el espacio estard cerrado, o protegido con algun
elemento de mobiliario, decoracion o jardineria, para evitar su paso.

Cada 10 m de longitud -como maximo- ha de tener una meseta o descansillo
plano del mismo ancho y fondo _ 120 cm. para tramos de directriz recta. En
los cambios de direccion este fondo sera _ 150 cm.

Cuando una puerta abra hacia el descansillo, la dimensidon minima de éste
debe incrementarse de acuerdo al barrido de la puerta, evitando que el
mismo se produzca invadiendo el ancho minimo de la rampa.

El pavimento de la rampa sera de material no deslizante en mojado, clase 2,
Se colocaran pasamanos a ambos lados de cada tramo, cuando las rampas

salven desniveles superiores a 25 cm. Serdn continuos en todo su recorrido y
se prolongaran 30 cm mas alld del final de cada tramo.
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En caso de existir desniveles laterales a uno o ambos lados de la rampa supe-
riores a 10 cm, se colocaran zécalos y en caso de desniveles superiores a 55
cm también barandillas de proteccion.

Se sefializardn los extremos de la rampa mediante el uso de una franja de
pavimento tactil de acanaladura perpendicular al sentido de la marcha. De
ancho igual a la rampa y profundidad de al menos120 cm.

En el inicio y al final de la rampa debera existir un espacio de su misma
anchura y una profundidad minima de 150 cm libre de obstaculos, que no
invada la ruta peatonal accesible.

Todas las rampas deberan tener un nivel de iluminacion constante y sin
reflejos de al menos 100 lux medidos en el suelo, que se podra reforzar en el
arranque y desembarco de la misma.

SO0

4.3.3 PASAMANOS Y BARANDILLAS

Descripcion y conceptos basicos

Las barandillas, los pasamanos y los zdécalos se consideran elementos de apoyo y

proteccion para las personas.

Es necesario su uso para proteger los cambios de nivel y mejorar la deambulaciéon en

las rutas verticales.

Rampas y escaleras fijas deben disponer en todo caso de pasamanos a ambos lados
a doble altura y prolongados en los embarques en 30 cm., que guien el recorrido y

sirvan como elemento de apoyo y agarre durante la circulacion.

* Las aberturas y espacios libres entre elementos no superaran los 10 cm.

* Serdn estables, rigidas y estaran fuertemente fijadas. Deberdn ser capaces
de soportar, como minimo, una fuerza de 1,5 kN concentrada en la posicion
mas desfavorable, sin doblarse ni desprenderse.
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Los pasamanos se disefiardn segun los siguientes criterios:

» Tendran una seccién de disefio ergondémico con un ancho de agarre de
entre 3,5 cm y 5 cm de didmetro. En ninguin caso dispondran de cantos vivos.

» Estaran separados del paramento vertical al menos 5 cm. El sistema de
sujecion serd firme y no deberd interferir el paso continuo de la mano en
todo su desarrollo.

* Si la separacion de los pasamanos a la pared supera 5 cm, el ancho de la
escalera o rampa debe incrementarse en igual magnitud.

* Se instalardn pasamanos dobles cuya altura de colocacion estard compren-
dida entre 90 y 95 cm para el pasamano superior y entre 70 y 75 cm, para el
inferior. En el caso de las rampas, la altura de los pasamanos se medird desde
cualquier punto del plano inclinado y en el caso de las escaleras, se medira
desde la linea inclinada definida por los vértices de los peldafios hasta, el
limite superior de las mismas.

* Deberan quedar rematados de forma curva o hacia abajo, de modo que se
eviten colisiones o enganches en los extremos.

» Cuando una rampa o escalera fija tenga un ancho _ 4 m, dispondra de un
pasamano doble central.

* El color de los pasamanos y los zécalos, debe contrastar con el paramento
y entorno en el que se instalen.

* Debe estudiarse la inercia térmica de los materiales utilizados, de modo
que los elementos situados a la intemperie, no alcancen temperaturas excesi-
vas que puedan causar riesgo de quemadura por contacto.

* Las rampas dispondran ademas de un zécalo corrido contindo, con una
altura de al menos 10 cm que evite el descarrilamiento.
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Barandillas o barreras de proteccién

En sus lados abiertos, ademas de pasamanos, en escaleras y rampas, se
utilizaran barandillas para evitar el riesgo de caidas junto a desniveles con
una diferencia de cota _ 55 cm, con las siguientes caracteristicas:

» Tendran una altura minima de 90 cm, cuando la diferencia de cota que
protejan sea menor de 6 m, y dell0 cm en los demas casos. La altura de las
barreras se medira verticalmente desde el nivel del suelo. En el caso de las
escaleras, la altura de las barandillas se medira desde la linea inclinada defini-
da por los vértices de los peldafios, hasta el limite superior de las mismas.

* No serdn escalables, por lo que no dispondrdn de puntos de apoyo entre los
20 cmy 70 cm de altura. Este aspecto es especialmente importante en aque-
llos espacios con presencia de nifios, en los que un disefio escalable supone
un gran riesgo de caida.

* Las aberturas y espacios libres entre elementos no superaran los 10 cm.
* Serdn estables, rigidas y estaran fuertemente fijadas. Deberdn ser capaces

de soportar, como minimo, una fuerza de 1,5 kn concentrada en la posicién
mas desfavorable, sin doblarse ni desprenderse.

Pasamanos y barandillas accesibles. Detalle
de pasamanos en seccion. Cotas en cm.
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Pasamanos y barandillas accesibles.
Configuracion en alzado. Cotas en cm.

Es preciso que los posamaonos sean confinuos an los rellancs paro
Ejemplo deo profongacién horizonfol y remaofe del posamaoncs de lo W‘Iﬂhmﬂuwruwnlﬂm

4.3.4 ASCENSORES
Descripcion y conceptos basicos

Los ascensores son el medio mas adecuado para el transporte vertical
de la mayoria de personas, especialmente en el caso de personas con
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movilidad reducida, usuarios de sillas de ruedas y personas con perros guia. Por ello,
deben vincularse claramente como alternativa a escaleras fijas 0 mecanicas, median-
te sefalizacion y proximidad.

En cualquier caso, es necesario que los ascensores relinan una serie de requisitos para
que puedan ser usados por todos de forma accesible y segura.

Parametros

Los ascensores vinculados a una ruta accesible deberan garantizar su utiliza-
cion no discriminatoria, para todas las personas.

* En el exterior de la cabina y colindante a las puertas debera existir un espa-
cio, donde pueda inscribirse un circulo de 150 cm de didmetro minimo libre
de obstaculos, que no invada la ruta peatonal accesible y segura.

Cabina

* El ascensor contara con un mecanismo de auto nivelado de modo que el
suelo de la cabina y el pavimento adyacente queden enrasados, con diferen-
cias de nivel no superiores a 1,5 cm.

* Entre el suelo de la cabina y el pavimento exterior, (distancia al forjado o
GAP) no podra existir un espacio superior a 2 cm de ancho.

* Las dimensiones minimas en el interior de la cabina se calcularan segun el
numero y posicion de las puertas de que disponga, (anchura x profundidad):

* Cabinas de una puerta: 120 x 120 cm, recomendable 120 x 140 cm.
« Cabinas de dos puertas enfrentadas: 120 x 140 cm.
* Cabinas de dos puertas en angulo: 140 x 140 cm.

* La altura libre en el interior sera de 210 cm.
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Puertas

* Las puertas seran automaticas con sistema de sensor anti-aprisionamiento.
No son admisibles puertas batientes o ascensores sin puerta de cabina.

» Ancho de paso libre minimo de 80 cm.
* Altura minima 200 cm.

* En los espacios de uso publico, es importante que la cabina permita la
comunicacion visual y auditiva con el exterior, incluso en situaciones de
emergencia, para lo cual es recomendable que las puertas sean al menos
parcialmente transparentes.

Acabados y equipamiento

* Se colocaran pasamanos en las paredes de la cabina donde no existan
puertas. La zona de asimiento de los pasamanos debera tener una seccién
transversal de dimensiones entre 3,5 cm y 5 cm, sin cantos vivos. El espacio
libre entre la pared y la zona a asir debe ser de _ 5 cm. La altura del borde
superior de la zona a asir sera 90 cm medidos desde el suelo de la cabina.

* Para evitar la obstruccion de botones o controles, el pasamanos debe estar
interrumpido al llegar a la botonera.

* Para minimizar el riesgo de dafio, los extremos de los pasamanos deben
estar cerrados y girados hacia la pared.

* El espacio junto a las botoneras debe estar libre, por lo que en el interior se
dispondrdn al menos a 20 cm de distancia desde la esquina.

* La botonera interior y exterior del ascensor se situara centrada a 120 cm de
altura, sin controles por encima de 140 cm. De esta forma, todos los usuarios

pueden alcanzar su accionamiento incluso en caso de estar en posicion
sentada.
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* Los botones de emergencia y parada deben estar ubicados en la parte
inferior del tablero de control a una altura minima de 100 cm medida desde
el suelo.

* La disposicion de los botones pulsadores en el tablero de control se debe
realizar de acuerdo a lo recogido en la norma UNIT 973:2007, sustituida
actualmente por la UNIT 200:2010.

* Tanto en el interior como el exterior, los botones de mando estaran dotados
de numeros en braille, acompafados por caracteres arabigos en relieve y con
contraste cromatico, respecto al fondo.

* En el caso de cabinas de dimensiones inferiores a anchura 120 cm y profun-
didad 140 cm, en la que un usuario de silla de ruedas no puede girar alrede-
dor, debe instalarse un dispositivo, (por ejemplo, un espejo) para permitir al
usuario observar obstaculos cuando se mueva hacia atras al salir de la
cabina.

* Si se instalan, espejos seran de seguridad.

* Si cualquier pared de la cabina esta sustancialmente cubierta de espejos o
con una superficie reflectante, deben tomarse medidas para evitar la confu-
sion oOptica de los usuarios con visibilidad reducida, (por ejemplo, cristal
decorado).

* El pavimento en el interior de la cabina sera firme, estable, no deslizante y
sin discontinuidades.

* Si cualquier pared de la cabina esta sustancialmente cubierta de espejos o
con una superficie reflectante, deben tomarse medidas para evitar la confu-
sion Optica de los usuarios con visibilidad reducida, (por ejemplo, cristal
decorado).

* El pavimento en el interior de la cabina sera firme, estable, no deslizante y
sin discontinuidades.
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(8 &
)

Ascensores accesibles. Configuracion de cabinas mininas y

espacios de aproximacion en funcién de las puertas. Cotas
encm.

Hf :

i

Ascensores accesibles. Configuracion de cabina y acceso en
seccion. Cotas en cm.
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entro
al20

Ascensores accesibles. Configuracion de cabina y acceso en
alzado. Cotas en cm.

I 1 de

—F

Ascensores accesibles. Detalle de encuentro en seccion
entre forjada y suelo de cabina, distancias admisibles en
hueco horizontal y desnivel vertical. Cotas en mm.
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4.3.5 OTRAS SOLUCIONES

Descripcion y conceptos basicos

SO0

Las plataformas pueden ser de elevacién vertical o en angulo, también llamadas

plataforma salva- escaleras.

Este tipo de elevadores mecdnicos solo deben utilizarse de forma puntual, cuando no
sea posible resolver el desnivel mediante una ruta accesible como un ascensor o una
rampa accesible. Es decir, no constituyen en si mismos una solucion adecuada a los

cambios de cota, ni se consideran una ruta o alternativa accesible a las escaleras.

Pardmetros
Plataformas verticales

* La plataforma en su embarque y desembarque debera contar con un espa-
cio donde pueda inscribirse un circulo de

150 cm de didmetro minimo libre de obstaculos, que no invada el itinerario
peatonal accesible.interrumpido al llegar a la botonera.

» Para minimizar el riesgo de dafio, los extremos de los pasamanos deben
estar cerrados y girados hacia la pared.

* El espacio junto a las botoneras debe estar libre, por lo que en el interior se
dispondrdn al menos a 20 cm de distancia desde la esquina.

* La botonera interior y exterior del ascensor se situara centrada a 120 cm de
altura, sin controles por encima de 140 cm. De esta forma, todos los usuarios
pueden alcanzar su accionamiento incluso en caso de estar en posicidon
sentada.

* El equipo se compone al menos de una plataforma de dimensiones no
menores que 80 cm x 125 cm, en planta, con una pequefa rampa de acceso

y proteccion abatible que puede ir colocada en cualquiera de sus lados libres.
Ird provista con barras de proteccion que impidan la caida del usuario.
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* El soporte de la plataforma dispondra de dos brazos de seguridad en “L”
enclavados con la marcha. La altura de dichos brazos no plegados ha de ser
de 90 + 5cm y su separacion de 100 = 5 cm.

« Los alerones delanteros, trasero y/o lateral también estaran enclavados con
el funcionamiento de la plataforma. En su posicion recogida o plegada, impe-
dirdn el desplazamiento involuntario de la silla de ruedas y tendran al efecto
una dimension minima de 10 cm de altura.

* La plataforma contara con un cerramiento de proteccién del hueco en los
espacios de embarque y desembarque, para evitar accidentes cuando la
plataforma no se halle en ellos. Seran semiautomaticas, de modo que si no
son cerradas manualmente dispondran del dispositivo que las cierre automa-
ticamente, para que en ningin momento del funcionamiento de la platafor-
ma puedan estar abiertas.

* El panel lateral de la plataforma contendra un asiento plegable concebido
para utilizar cuando su usuario no sea usuario de silla de ruedas.

* El pavimento serad de material no deslizante y estard firmemente fijado.
« La velocidad lineal de la plataforma serd _ 0,15 m/s.
* La tension de control del equipo no serd mayor que 24 V.

* La capacidad de carga de la plataforma sera de 250 kg como minimo y su
valor se indicard en la plataforma en un lugar visible para los usuarios.

* Los mandos tendran un accionamiento de presion constante y estaran,
situados de tal forma que sean facilmente accionables.

* La plataforma estara dotada de una estacion de llamada y de reenvio en
cada planta.

* El equipo contara con un dispositivo anti- cizallamiento y anti-aplastamien-
to bajo la plataforma.
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* En caso de fallo de corriente, tendra la posibilidad de accionamiento
manual.

* Contard con un botdén de parada de emergencia. En uso publico, se
recomienda incorporar un intercomunicador con el equipo de seguridad del
edificio, instalado en la parte movil de la plataforma.

Plataformas y sillas salva-escaleras.

La plataforma dispondrd de una pequefia rampa abatible de acceso y de
barras de seguridad cémo minimo de 90 cm de alto, conectadas al sistema
de seguridad para evitar que se ponga en marcha hasta que no estén correc-
tamente posicionadas. El pavimento serd No Deslizante. Los mandos se
situaran tanto dentro, como fuera de la plataforma (en las dreas de embar-
que/desembarque).

* La silla estara compuesta de al menos un asiento giratorio (minimo de 909)
con respaldo, reposabrazos, reposapiés abatibles y cinturdn de seguridad,
todos ellos regulables. Los mandos estaran ubicados en el reposabrazos.

* La pendiente del recorrido serda como maximo de 402,

* Las dimensiones minimas de la escalera donde se instalen seran de 105 cm
de ancho (210 cm en espacios de uso publico) y 120 cm de fondo en la
meseta.

de piataforma verfical com rampa de occese pora sohar el Femplo de plofoformo sofvo-sscoleros y timbre de  Nomodo
ival an un sscenario fircos con of Simbolo i de Accasibilicad
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(Para mayor informacion remitirse a las paginas 60 a 64 del Manual de Accesibili-
dad para Técnicos Municipales Cundinamarca).

4.3.6 ESCALERAS MECANICAS
Descripcion y conceptos basicos

Las capacidades fisicas y sensoriales de la poblaciéon son muy variadas. Por ejemplo,
una escalera mecanica puede no ser adecuada para ser usada de forma autdbnoma
por algunos individuos, por lo cual deben contar con la asistencia/apoyo de un acom-
panante.

Por ello, ademas de considerar todos los pardametros recogidos a continuacion debe-
mos tener presente, que es necesario ofrecer una opcion accesible a las escaleras
mecanicas, que las complemente como son los ascensores accesibles.

Parametros

* El uso de sillas de ruedas en escaleras mecanicas y andenes moviles puede
conducir a situaciones peligrosas que no pueden ser atenuadas por el disefio
de la maquina y por lo tanto no esta permitido.

» Junto a las escaleras mecdnicas debe colocarse sefializacion direccional
hasta los ascensores mas préximos, al no resultar un medio de circulacién
vertical universalmente accesible.

* Existird un espacio previo de maniobra en el comienzo y final de la escalera,
libre de obstaculos de @=150 cm.

* La anchura libre minima sera _ 100 cm.
* Altura minima interior libre de obstaculos: 220 cm. Por debajo de esa altura
de paso bajo la escalera, el espacio estara cerrado, o protegido con algun

elemento de mobiliario, decoracién o jardineria, para evitar su paso.

* La profundidad de huella de los peldafios sera _ 40 cm.
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* Dispondrdn de un ralentizado en entrada y salida que detengan las escale-
ras durante 5 segundos, realizandose igual la recuperacion.

* Longitud de superficie horizontal moévil antes de generar peldafios en
arranque y final, equivalente a _ 2,5 peldafios, (1,00 m).

* Los pasamanos moviles tendran una altura de 90 cm., en desniveles inferio-
res a 6,00 my de 110cm, en desniveles superiores a 6,00 m. Deberan proyec-
tarse horizontalmente al menos 3 peldafios u 80 cm, antes y después de las
superficies moviles. Toda la superficie del pavimento situada entre los pasa-
manos en esta zona debe ser horizontal y enrasada a la misma cota de la
superficie horizontal movil que la continua.

* En caso de que la escalera se ponga en marcha por medio de algun disposi-
tivo presencial, su accionamiento sera progresivo, para permitir la incorpora-
cion segura de los usuarios.

* Dispondran de un nivel de iluminacién minimo, medido al nivel de los
escalones y constante en todo su recorrido, de 200 lux.

* Se sefializara el comienzo vy final de las escaleras mecdnicas con una franja
de pavimento tactil, de acanaladura colocada en sentido transversal a la
marcha, de ancho igual a la escalera y 120 cm de profundidad.

* Se sefalizard el borde y los dos laterales de cada peldafio con una franja de
5 cm, de anchura de pintura amarilla reflectante.

* No deberdn existir zonas donde se acumulen liquidos y deberan ser estan-
cas.

* Su velocidad lineal serd _ 0,5 m/seg.

(Para mayor informacién remitirse a las paginas 68 a 70 del Manual de
Accesibilidad para Técnicos Municipales Cundinamarca).
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4.4 COMUNICACION Y SENALIZACION
4.4.1 SENALIZACION VISUAL ACCESIBLE EN EDIFICIOS
Descripcion y conceptos basicos
Resulta basico y necesario para todas las personas recibir la informacién nece-
saria y en formato adecuado para realizar un recorrido o una accién correcta-
mente en el entorno edificado.
Para que la informacién sea recibida de forma eficiente y por el mayor nimero
posible de personas debe contemplarse una serie de caracteristicas de accesi-
bilidad relacionadas con:
* El niumero de elementos.

* La posicion.
* El disefio.

Se recogen los principales parametros para realizar una sefializacion visual
accesible y se recogen aspectos sobre otros formatos para transmitir la infor-
macion, como los recursos tactiles y auditivos.

Parametros

Toda informacion relevante debera realizarse recurriendo simultdneamente a
diferentes formas de comunicacion a efectos de asegurar su percepciéon por
todas las personas, como minimo visual y acustica.

* Accesibilidad. Debe ofrecerse informacion sobre las condiciones de accesibi-
lidad de un entorno, identificando los servicios accesibles mediante el uso del
SIA normalizado, (NTC 4139).Se identificaran con el SIA:

* Los recorridos accesibles, cuando existan otros que no lo sean.

* Los ascensores accesibles, cuando existan otros que no lo sean.
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* Las cabinas de aseo y vestuario adaptadas.
* Las zonas de parqueo reservadas para PMR.
* Las plazas de espectador reservadas para PMR.

* Las zonas de refugio reservadas para PMR.
Ubicacién y nimero

La sefalizacion visual debe ubicarse en puntos claves para permitir a las perso-
nas tomar decisiones, como por ejemplo las entradas y los vestibulos.

Ni la sefal, ni su soporte deben representar peligro, Toda la informacion deberd
ser leida a distancias muy cortas (lo ideal seria que la persona pudiese acercar-
se hasta 5 cm), por lo que se situard de forma que el usuario pueda acercarse,
sin colocar obstaculos delante.

* Para determinar la altura a la que se colocaran las sefiales y paneles informa-
tivos, hay que contemplar esencialmente el tipo de sefial o panel informativo
del que se trata, pero también la altura de percepcion del receptor, que varia
en funcion de su altura y de su posicion. También ha de tenerse en cuenta el
angulo de visidn, que se encuentra entre 27 y 304

« Como norma general, el panel o sefial se colocara a una altura entre 140-170
cm, centrado a 160 cm.

* En las rutas interiores se colocaran sefiales de direccionamiento al principio,
al final y en los cambios de direccion intermedios.

* Sila ruta es muy larga, las sefiales o planos de situacion deben aumentar su
numero, para reforzar el mensaje.

* Han de colocarse tantas sefiales y paneles informativos como resulte necesa-
rio, pero siempre teniendo en cuenta que demasiadas sefiales, sobrecargaran
al receptor.
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* El lenguaje y nomenclatura utilizados en estas sefiales deben ser claros,
concisos y uniformes a lo largo de todo el recorrido.
Disefio

* E| color de los caracteres debe contrastar con el fondo y el fondo, a su vez
con el entorno, en el que se coloque la sefal. Por ejemplo:

» Simbolo blanco sobre fondo azul oscuro.
» Simbolo negro sobre fondo amarillo.

» Simbolo verde sobre fondo blanco.

» Simbolo rojo sobre fondo blanco.

» Simbolo azul sobre fondo blanco.

» Simbolo negro sobre fondo blanco.

» Simbolo amarillo sobre fondo negro.

» Simbolo blanco sobre fondo rojo.

» Simbolo blanco sobre fondo verde oscuro.

* Los colores y pictogramas se utilizaran de acuerdo con los formatos normali-
zados.

* El tamanfo de los caracteres dependerd de la distancia a la que se vaya a ver
la informacion:

NOTA: La norma ISO TR 7239 indica los distintos parametros a tener en cuenta
para determinar las dimensiones de los simbolos, en funcion de la distancia del
observador. La norma suministra un conjunto de los procedimientos recomen-
dados y criterios técnicos esenciales que deben ser tenidos en cuenta.

* Las superficies no deben causar reflejos que dificulten la lectura del texto o la
identificacion del pictograma.

* lluminacion sobre las sefiales sera uniforme y al menos de 300 lux.
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* Las sefales deben ser fabricadas con materiales resistentes a las condiciones
a las que se veran sometidas y deben ser faciles de cambiar, limpiar y reparar.

* El contraste es uno de los principales medios para mejorar la accesibilidad de
la informacion visual. Ejemplo de contraste luminico fuerte, medio y suave.

* Las letras deberan tener dimensiones superiores a 14 cm para las sefializacio-
nes ubicadas en los espacios urbanos y superiores a 1,5 cm para las sefializacio-
nes ubicadas en los edificios.

* Los colores y pictogramas se utilizaran de acuerdo con los formatos normali-
zados.

* El tamanfio de los caracteres dependerd de la distancia a la que se vaya a ver
la informacioén:

NOTA: La norma ISO TR 7239 indica los distintos parametros a tener en cuenta
para determinar las dimensiones de los simbolos, en funcion de la distancia del
observador. La norma suministra un conjunto de los procedimientos recomen-
dados y criterios técnicos esenciales que deben ser tenidos en cuenta.

* Las superficies no deben causar reflejos que dificulten la lectura del texto o la
identificacion del pictograma.

* lluminacion sobre las sefiales sera uniforme y al menos de 300 lux.

* Las sefales deben ser fabricadas con materiales resistentes a las condiciones
a las que se veran sometidas y deben ser faciles de cambiar, limpiar y reparar.

El contraste es uno de los principales medios para mejorar la accesibilidad de
la informacidn visual. Ejemplo de contraste luminico fuerte, medio y suave.

* Las letras deberan tener dimensiones superiores a 14 cm para las sefializacio-
nes ubicadas en los espacios urbanos y superiores a 1,5 cm para las sefializacio-
nes ubicadas en los edificios.
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El contraste es uno de los principales Ejemplos de contrastes cromaticos figura
medios para mejorar la accesibilidad de la fondo.

informacion visual. Ejemplo de contraste

luminico fuerte, medio y suave.

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 70 a 74 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca).

4.4.2 oTROS MEDIOS DE COMUNICACION EN EDIFICIOS
Descripcion y conceptos bdsicos
La aplicacién de la tecnologia pone cada dia al alcance de los usuarios nuevas formas
de comunicacion para transmitir la informacion y mejorar la accesibilidad, como el
empleo: paginas web accesibles, codigos gr, aplicaciones maviles, entre otros.
Parametros
El ruido debe ser controlado para que la informacion acustica pueda ser
efectiva, sin resultar molesta Y deberan superar en 15 dB al sonido ambiente.
El nivel de ruido sera _ a 55dB y no existiran reverberaciones.
* La sefal se amplificard a través de bucles magnéticos para usuarios de
protesis auditivas (audifono e implante coclear) y asi facilitar la percepcién

de informacion por parte de personas con limitaciones auditivas. El bucle se
sefalizard mediante pictograma normalizado, NTC 4141:1997.
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» Antes que la informacion sea emitida, se lanzara una sefal de aviso o intro-
duccion para llamar la atencién.

* Los emisores de sefiales audibles que se cologuen suspendidos deberan
estar a una altura superior a 210 cm.

Sefalizacion tactil
* Se proporciona a través de:

» Texturas podo-tactiles en pavimentos tactiles.

» Caracteres en altorrelieve y en braille.

» Maquetas tifloldgicas.
* Las sefales tactiles de percepcion manual deberan ubicarse a alturas
comprendidas entre 90 cm y 120 cm, colocandose siempre que sea posible a
120 cm de altura.
* Los caracteres visuales y altorrelieve se ubicaran en la parte superior de la
sefal, centrada o justificada a la izquierda. Los caracteres en braille se ubica-

ran en la parte inferior izquierda.

* Leer de forma tactil es complicado y costoso, por lo que su uso debe
limitarse a informacion sencilla y relevante.

Se usara al menos en:
» Botoneras de ascensores.

» Parte inferior de los pasamanos de escaleras y rampas con la informacion
de planta.

» Junto a mecanismos de puertas de aseos accesibles para identificar el sexo.

» En maquinas expendedoras, de asignacion de turnos, cajeros, entre otros.
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4.5 EMERGENCIA

4.5.1 EVACUACION EN CASO DE EMERGENCIA

Descripcion y conceptos basicos

La aplicacion de la tecnologia pone cada dia al alcance de los usuarios nuevas
formas de comunicacion para transmitir la informacion y mejorar la accesibili-
dad, como el empleo: paginas web accesibles, codigos qr, aplicaciones movi-
les, entre otros.

Descripcion y conceptos basicos

La evacuacion y protocolos de actuacion a seguir en caso de emergencia, son
uno de los puntos pendientes a desarrollar en mayor profundidad por las legis-
laciones y normativas de muchos paises.
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Parametros
Sistemas de alarma

* El sistema de alarma en caso de emergencia debe ser doble: sonoro y
visual, de modo que el mayor numero de personas pueda percibirlo.

« Sistema Visual. Estard compuesto por luces estroboscépicas visibles desde
todos aquellos espacios en los que puede encontrarse una persona, con
especial atencion a su correcta visualizacion en espacios aislados, como
cuartos de aseo.

Las luces tendrdn una tasa de intermitencia baja, (por ejemplo, cada 2 segun-
dos) y estardn coordinadas entre si, evitdndose luces de salida alta que
provoquen deslumbramiento.

* Sistema Acustico. Estara entre 85 dB y 95 dB y sera de salida baja.
Evacuacion autonoma y evacuacion asistida

* La evacuacion auténoma: En caso de emergencia de algunos sectores de
poblacion como personas con movilidad reducida (PMR), nifios o personas
con discapacidad, puede ser muy complicada, peligrosa e incluso inviable en
funcién del tipo de entorno y el tipo de emergencia. En cualquier caso, preci-
saria de recorridos de circulacion horizontal accesibles como los descritos en
la que comunicasen con un espacio seguro de la edificacion al mismo nivel:
bien en el exterior o bien en una zona de refugio donde esperar al rescate por
parte del equipo de bomberos. En caso de que estos sectores seguros
estuvieran a diferente nivel solo serian accesibles mediante un ascensor de
emergencia y la mayor parte de las legislaciones de diferentes paises solo
autoriza su uso en caso de emergencia a los bomberos y equipos de rescate.

* Los ascensores de emergencia: Son aquellos en los cuales, ademas de otras
especificaciones técnicas, la construccion del mismo constituye un sector de

incendios independiente. Es decir, aisla el fuego y el efecto chimenea o la
transmision del fuego entre niveles, no es posible.
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(Para mayor informacién remitirse a la pagina 77 del Manual de Accesibilidad para
Técnicos Municipales Cundinamarca)

Eiemplo de senalizocién de una plaza reservada para Ejomplo de senalizacién de zona de refugio en acceso
ios de ailla de los en wno zona da refugio. en direccidén frontol y perpendiculor de forma que
mm%dun‘sbmmdﬂnmhﬂﬁm

4.5.2 PLAN DE EVACUACION
Descripcion y conceptos basicos
Para evaluar la seguridad y evacuacion, en caso de emergencia en un entorno, entre

los factores de riesgo se han de considerar también, las caracteristicas de los propios
ocupantes de los edificios.
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Parametros

* El Plan de emergencia debe recoger la estrategia a seguir ante una deter-
minada emergencia, designar a sus responsables y las tareas a realizar. En el
ambito de la accesibilidad, deben recoger protocolos especificos para la
evacuacion de personas con discapacidad.

Pautas para crear el Protocolo de Evacuacion a fin de asistir a personas con
discapacidad fisica:

* Pueden usarse productos de apoyo como sillas de evacuacién y cintas y
técnicas manuales de evacuacion.

* Asistencia a personas con muletas: Una persona con una muleta es capaz
de utilizar las escaleras sin ayuda especial, puesto que con la mano libre
puede asirse a la barandilla o pasamanos de la escalera, siempre que no
interfiera en su movimiento.

* A una persona con dos muletas, se le puede ayudar cargando con una de
ellas.

» También es preciso considerar asistencia cuando la escalera esta muy llena
de personas, sirviendo de defensa y abriendo una via a su paso.

* Asistencia a personas usuarias de silla de ruedas: Es muy importante que a
una persona en silla de ruedas no se le presione sus extremidades y pecho,
ya que se le puede provocar espasmos, dolor e incluso que no puedan respi-
rar con facilidad.

» Colgar a una persona usuaria de silla de ruedas sobre el hombro es lo
mismo que sentarse en su pecho. Debe evitarse puesto que puede ser muy
peligroso para varios individuos, que tienen incapacidades neuroldgicas u
ortopédicas.

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 82 a 85 del Manual de Acce-
sibilidad para Técnicos Municipales Cundinamarca)
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4.6 AMBITOS ESPECIFICOS

4.6.1 ZONAS DE PARQUEO

Descripcion y conceptos basicos

Las zonas de parqueo reservado para personas con movilidad reducida resul-
tan fundamentales para que puedan desplazarse y acceder a los diferentes
entornos edificados.

Existen dos tipologias de zonas reservadas: parqueadero en linea y parquea-
dero en bateria.

» Siempre que existan parqueaderos en los edificios de uso publico, deberan
existir zonas de parqueo para PMR.

* En aquellos casos de edificios publicos que no disponen de parqueaderos, se
habilitardn zonas reservadas en las vias urbanas cercanas al acceso.

» Contara con sefializacion direccional, desde las zonas hasta la conexion con
el edificio.

Las plazas reservadas se compondran de un area de plaza y un area de acerca-
miento.

Area de plaza, caracteristicas:
» Anchura minima 250 cm.

» Longitud minima 500 cm.
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En ssto imogen pueds verss como lor zonos de porgues
reaenvodos pano PMR, cuenton con vno sefalizocién horizondal an
ol povimanto y conedon con vno nuho gocesible difsrenciodo sn
color gue conecio fo plazo con los niicleos varficoles dal sdificio.

4.6.2 EDIFICIOS PUBLICOS
Descripcion y conceptos basicos

Todas las personas necesitan realizar gestiones, obtener informacion y/o asesora-
miento, trabajar, aprender, visitar entornos edificados de uso publico. Asi, el gobierno
local (ayuntamiento), Registraduria, Estaciones de policia, escuelas oficiales, centros
de salud, oficinas de correos, oficinas de expedicion de documentos, entre otros, son
fundamentales en la vida de cualquier ciudadano y por ello deben disefarse y
equiparse de modo que cualquier persona pueda acceder a ellos y desenvolverse sin
dificultad.

* El personal de atencion al publico deberd contar con conocimientos sobre
cémo tratar con personas con diferentes capacidades y conocimientos basicos
de lengua de signos.

* Si el espacio dispone de pagina web, ésta deberd ser accesible, permitiendo
que cualquier persona pueda consultar informacion basica y realizar gestiones
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en linea, medio que puede resultar de gran utilidad para aquellas personas que
por motivos de tiempo o movilidad les resulta mas dificil desplazarse y realizar
en el sitio o lugar, (in situ) diversos tramites o gestiones.

* La sefalizacion incluird pictogramas normalizados con los servicios principa-
les y flechas direccionales.

* Toda la sefalizacion debera ser uniforme en todo el espacio en disefio y
numero para facilitar su localizaciéon y comprension.

* Se dispondra de alarmas de emergencia acusticas y luminosas y de un plan
de emergencias con protocolos especificos para la evacuacion de personas
con discapacidad.

* La informacion relevante debe ser facilitada en diferentes soportes como
visual, tactil y acustico, apoyandose en la tecnologia para maximizar el acceso
a los contenidos y en varios idiomas. De esta forma la informacion se adaptara
a los diferentes usuarios.

* La iluminacién debe favorecer la orientacién destacando los puntos de
interés y en general sera al menos de 150 lux.

Los edificios ptiblicos deben disponer de entradas accesibles, clara-
mente sefializadas y siempre que sea posible, la entrada accesible
debe coincidir con el acceso principal al edificio.
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4.6.3 AREAS DE ATENCION AL PUBLICO Y ESPERA

Descripcion y conceptos bdsicos

S0®

Para lograr un servicio accesible de atencion al publico, debe ser un personal cualifi-

cado para atender a cualquier persona, independientemente de sus capacidades.

Parametros
Ubicacion y localizacion

* Las areas de atencidn al publico deberdn estar conectadas mediante rutas
accesibles.

* Desde el acceso del edificio, debera instalarse un pavimento tactil localiza-
dor a modo de franja guia de 40 cm de anchura y color contrastado.

Mostradores y puntos de atencion

* Ubicacién. El mobiliario no podrd interferir por su ubicacién, en ningun
caso las zonas de circulacidon de paso y maniobra. Contard con espacio libre
de al menos 150 cm, en la parte del trabajador y de 180 cm, en la parte del
visitante.

 Materiales. Sus materiales no produciran deslumbramientos y en caso de
vidrios deberan ser detectables mediante el uso de sefalizacion, para evitar
el riesgo de colision.

* Disefio. No deberan presentar aristas vivas ni elementos volados a mas de
15 cm por debajo de 220 cm o bien éstos contardn con proyeccion vertical
que permita su deteccion.

* El mobiliario del punto de atencién dispondra de un plano de trabajo con
anchura _ 100 cm, altura _ 85 cm, espacio libre inferior _ 70 x 80 x 50 cm
(altura x anchura x profundidad). Ademas, tendrd una superficie adjunta
para personas en posicion de pie a una altura entre 95-110 cm y al menos 75
cm de ancho.
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Mostrador accesible. Configuracion de

* El mostrador estara dotado con bucle de inducciéon con su sefializacion.

* El nivel de iluminacién en los puntos de atencién al publico sera de 200 lux
en el recinto y de entre 350- 450 lux en las zonas de mostrador.

Zonas de espera y descanso

La instalacion de zonas de descanso puede ser necesaria para muchas perso-
nas.

* Los sistemas de asignacion de turno y dispositivos de control, deben estar
ubicados a una altura de entre 90-110 cm y separados un minimo de 60 cm
de cualquier esquina.

* La informacion debe estar redactada de forma sencilla. La mdaquina de
entrega de digiturno o tickets y el sistema de llamada, debe realizarse en
formato visual y audible.

» Los tableros o pantallas de llamada por turnos deben situarse forma
facilmente localizable por todas las personas que esperan y en un tamafio y
volumen adecuado.

Ejempio de ozenfc reservodc
en uno zono de esperc de lo
edificocién.

dimensiones necesarias. Cotas en cm.
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4.6.4 VIVIENDA
Descripcion y conceptos basicos

La vivienda es un aspecto esencial de la vida de cualquier persona y en gran medida,
la base de sus relaciones sociales y de su autonomia e independencia.

En este sentido, es importante recordar que, de acuerdo con la legislacion vigente,

cuando se habla de viviendas para personas con discapacidad se plantean pensando
esencialmente en personas usuarias de silla de ruedas.

Exterior de la vivienda

* Deberan contar con zonas de parqueo adaptadas asociadas a la vivienda
accesible.

* Las rutas seran accesibles desde las zonas adaptadas y paradas de trans-
porte publico hasta el acceso.
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» Contardn con al menos un acceso accesible, recomendandose ampliar el
ancho minimo de 80 cm a 100 cm, para el transporte de muebles y enseres.
Si la entrada no se produce a nivel, deberd contar con rampas accesibles.

« El vestibulo y/o portal de entrada sera accesible.

* Los espacios comunes de las viviendas que existan, (lavanderias, cuartos
Utiles, cuartos de basura, piscina, espacios exteriores ajardinados, entre
otros), deberdn contemplar las caracteristicas de accesibilidad y estar comu-
nicados con un itinerario accesible con el acceso y con las viviendas accesi-
bles.

Interior de la vivienda

* A ambos lados de la puerta de acceso existird un espacio libre de al menos
150 cm.

* La puerta de entrada a la vivienda accesible tendra un ancho minimo libre
de paso a 90 cm.

* Vestibulo. Deberd haber una zona en la que se pueda inscribir un circulo de
150 cm.

* Para las puertas interiores, se recomienda aumentar el ancho minimo libre
de paso a 90 cm.

* El acceso a la bafiera entrafia grandes dificultades para personas con movi-
lidad reducida por lo que, si existe, debe ser siempre complementada con
una ducha.

El acceso a la bafiera sera preferiblemente lateral y requerird el uso de un
banco o asiento de apoyo. Es posible usar asientos de transferencia girato-
rios o gruas que faciliten este movimiento. El borde superior de la bafiera
debera ser inferior a los 45 cm. El fondo de la bafiera debe ser antideslizante.
La griferia de la bafiera debe ser alcanzable en un radio de 60 cm y colocada
sobre la pared frontal o lateral. Si se utiliza una grua, habra que dejar espacio
libre bajo la bafiera para que quepa la base de la grua.
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de occsso o edificio de viviendas
porg fodilitor lo comunicocitn.

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 98 a 102 del Manual de Accesibili-
dad para Técnicos Municipales Cundinamarca)

4.6.5 LOCALES COMERCIALES
Descripcion y conceptos bdsicos

Las pequefas tiendas, carnicerias, charcuterias, estancos, farmacias, fruterias, cacha-
rrerias, venta de textiles, papelerias y en definitiva, el pequefio comercio de locales
que se comunican directamente con la via publica, constituyen una parte muy impor-
tante del entorno edificado y de la vida en los entornos urbanos. Existe una relacion
directa entre la accesibilidad de la via publica y la capacidad de venta del pequefio
comercio. En las ultimas décadas se ha demostrado que las grandes actuaciones de
accesibilidad en calles y plazas han servido para cambios importantes y generado un
comercio mucho mas prospero, activo y dinamico.
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En swio imogen pusde ob: como en of ocoeso ol locad e
ha creodo una rompo para sohar ef desnivel que e produce en
ol ondén.

Lo mas recomendable es que el acceso se produzca siempre que sea posible a nivel
desde la calle, manteniendo el plano horizontal. Cuando existen pequefios desniveles
(inferiores a 20 cm) o bien si se trata de calles con pendiente, se puede optar por
crear planos inclinados de hasta un 25% de pendiente, dotados de franjas antidesli-
zantes, contrastadas para conectar exterior e interior. En el caso de desniveles supe-
riores, se crearan escaleras accesibles complementadas, por rampas accesibles.

Debe estar adecuadamente anclado y presentar un grado de estabilidad y resistencia
suficiente para ser utilizado como apoyo. Se recomienda utilizar disefios de mobiliario
que permitan la aproximacion frontal a personas usuarias de silla de ruedas (En caso
de no ser posible, se tendra en cuenta que el alcance lateral de una persona en silla
de ruedas en profundidad, no supere los 40 cm. En vertical, su alcance superior acce-
sible es de 120 cm y alcance inferior de 48 cm).

Mostrador y caja: altura de trabajo entre 75 a 85 cm, desarrollo de al menos 100 cm,
hueco inferior minimo 70 cm, profundidad minima de hueco 60 cm. Contaran con
bucle magnético.

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 103 a 106 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)
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4.6.6 BANOS

Descripcion y conceptos basicos

Los bafos, son un equipamiento fundamental de los edificios publicos y en muchos
casos forma parte de los servicios prestados a los clientes en otras edificaciones,
como centros de trabajo o comercio. Por otro lado, en las viviendas accesibles
también resulta un espacio indispensable para el funcionamiento de la misma, Los
bafios generales de planta en edificios de uso publico, dispondran de alumbrado de
emergencia visible desde el interior de la cabina que, en caso de fallo del alumbrado
normal, suministre la iluminacidén necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios
de manera que puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permi-
ta la vision de las sefales indicativas de las salidas y la situacion de los equipos y
medios de proteccion existentes.

Lrl

e

Cabina de baiio adaptada. Cabinas de baiio adaptada.
Configuracién en alzado. Configuracion en seccion.
Cotas encm. Cotasencm.
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Cabina de bafio adaptada. Configuraciéon de
dimensiones minimas en planta. Cotas en cm.

Dotacion y ubicacion

Si la cabina accesible tiene un acceso independiente del resto de la bateria de bafios
0 es una cabina unisex, se permite mayor flexibilidad en caso de personas que preci-
san asistencia cuando su asistente es de diferente sexo.

Las cabinas adaptadas, tanto si se encuentran integradas en las baterias de bafios
comunes, como si cuentan con acceso independiente, estardn comunicadas con una
ruta accesible

Pardmetros
Acabados

* Las cabinas de bafos contardn con un pavimento no deslizante de clase 2,
con 35< Rd<45. El pavimento deberd ser continuo, sin resaltes superiores a
4mm, ni huecos superiores a 15 mm.

Respecto a los paramentos verticales debe considerarse que el color debera
contrastar con el color de los sanitarios y accesorios, para facilitar su localiza-
cion y su acabado no deberd producir deslumbramiento.
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Puertas

Las puertas de las cabinas de bafios accesibles deberan ser abatibles hacia el
exterior o correderas, para evitar que si una persona cae en su interior
bloquee el acceso para ser rescatado.

Anchura libre de paso > 80 cm, medida en el marco y aportada por no mas
de una hoja y 210 cm de altura libre.

Los mecanismos de apertura y cierre estardn situados a una altura entre 80 -
120 cm y deberan ser de facil manipulacion: es decir accionables por presion
o palanca y maniobrables con una sola mano.

La distancia desde el mecanismo de apertura hasta el encuentro en rincén >
40 cm, permitiendo su manipulacién a una persona usuaria de silla de ruedas
que realice una aproximacion lateral y la fuerza necesaria para la apertura
serd <25N.

El mecanismo de cancela debera evitar el riesgo de aprisionamiento, permi-
tiendo ser desbloqueado desde el exterior, en caso de emergencia. Reco-
mendables cancelas con indicador de libre-ocupado.

Cabinas

Deberan estar comunicadas mediante una ruta accesible.

Esto implica, por ejemplo, que, en el caso de existir un vestibulo previo a las
cabinas de bafos, este espacio y las puertas de acceso al mismo cumplirdn
las condiciones accesibles.

En el interior de la cabina debera existir un espacio para permitir el giro de
360 2 a personas usuarias de silla de ruedas, libre de obstaculos. Este espacio
estard constituido por dos cilindros concéntricos libre de obstaculos de
@1=150 cm hasta 30 cm de altura y @2=130 cm hasta el techo. Este espacio
puede superponerse con el espacio libre exigido previo y posterior a las
puertas accesibles de 120 cm.
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Inodoro

El inodoro de las cabinas accesibles dispondra de un espacio de transferencia
lateral de anchura > 90 cm y > 80 cm de fondo hasta el borde frontal del
inodoro a ambos lados.

La altura del asiento requerida es de 45 a 48 cm.

* La distancia minima desde el borde del asiento del sanitario a la pared
posterior estarad entre 65 - 80 cm. Es importante que los inodoros tengan
respaldo lumbar ya que muchos usuarios de silla de ruedas no pueden
ejercer fuerza con los abdominales. En caso de proporcionar este respaldo la
distancia desde el asiento al respaldo estara entre 50-55 cm.

Asiento contrastado con el aparato y con abertura frontal para facilitar la
higiene.

El mecanismo de descarga, sera de presion o palanca, con pulsadores de
gran superficie, como el resto de los mecanismos accesibles presentara
contraste cromatico con el entorno y su altura estara entre 70 - 120 cm.

Se debe dotar de un suministro de agua independiente junto al inodoro, (tipo
ducha manual), que no invada el area de transferencia.

Lavabo

Los lavabos, o lavamanos de las cabinas de bafio accesible, en ningln caso
presentaran pedestal y contardn con espacio libre inferior minimo de 70 cm
de altura por 50 cm de profundidad, de modo que permita la aproximacion
frontal de una persona usuaria de silla de ruedas.

La altura de la cara superior serd menor o igual a 85 cm.

La griferia serd automatica dotada de un sistema de deteccién de presencia

o0 manual de tipo mono mando con palanca alargada de tipo gerontoldgico.
Alcance horizontal <50 cm.
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Se recomienda instalar un termostato que limite la temperatura del agua
caliente a 40° para evitar quemaduras.

Contard con un espejo cuya cara inferior estara situada como maximo a 90
cm de altura, con suficiente tamafio para que tanto una persona en bipedes-
tacion, como una persona usuaria de silla de ruedas puedan verse en él.
Barras de apoyo

Las cabinas de aseo adaptadas dispondran de barras de apoyo cromatica-
mente contrastadas, a ambos lados del inodoro y con las siguientes caracte-
risticas:

» Faciles de asir, seccion circular de didmetro 30-40 mm. Separadas del
paramento 45-55 mmm.

» Fijacion y soporte soportan una fuerza de 1 kn en cualquier direccion,
recomendandose 1,7 kn.

» Se sitUan a una altura entre 70-75 cm.
» Son abatibles para realizar la transferencia.
» Separadas entre si 65 - 70 cm.

Accesorios

Todos los accesorios, entre jaboneras, perchas, seca-manos y papelera,
deben respetar los espacios de maniobra y transferencia y no deben invadir-
los. Se situaran entre 90 - 120 cm de altura.

Por razones sanitarias, se recomienda utilizar papeleras y dispensadores de
jabén que limiten el contacto.

lluminacién y seguridad
Los bafios adaptados contaran con iluminacion controlada desde su interior.
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Los interruptores deberan estar cromaticamente contrastados con el
paramento en que se ubican y estaran situados a una altura comprendida
entre 80 y 120 cm, (entre 40 y 120 cm cuando sean tomas de corriente o de
sefial) y a 35 cm de los encuentros en rincén como minimo y accionables por
presion mediante pufio cerrado, codo y con una mano, o bien, de tipo
automatico.

No se admite iluminacion con temporizacion en cabinas de bafios accesibles.
La altura del asiento requerida es de 45 a 48 cm.

La distancia minima desde el borde del asiento del sanitario a la pared poste-
rior estara entre 65 - 80 cm. Es importante que los inodoros tengan respaldo
lumbar, ya que muchos usuarios de silla de ruedas no pueden ejercer fuerza
con los abdominales. En caso de proporcionar este respaldo, la distancia
desde el asiento al respaldo estara entre 50-55 cm. Asiento contrastado con
el aparato y con abertura frontal para facilitar la higiene.

El mecanismo de descarga, sera de presion o palanca, con pulsadores de
gran superficie. Como el resto de los mecanismos accesibles, presentara
contraste cromatico con el entorno y su altura estara entre 70 - 120 cm.

Se debe dotar de un suministro de agua independiente junto al inodoro, (tipo
ducha manual), que no invada el drea de transferencia.

(Para mayor informacién remitirse a las paginas 106 a 112 del Manual de
Accesibilidad para Técnicos Municipales Cundinamarca)
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4.6.7 VESTUARIOS

Descripcion y conceptos basicos

Los vestuarios son piezas basicas en actividades laborales y deportivas. Por ello, su
disefio debe garantizar la utilizacion segura y comoda por parte de cualquier usuario,

incluidas las personas con discapacidad.
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Parametros

*En cada vestuario, una cabina de vestuario accesible, un bafio accesible y
una ducha accesible por cada 10 unidades o fraccion de los instalados. Esta
dotacion puede ser mayor segun el uso del edificio y la legislacion vigente.

*Los vestuarios adaptados, tanto si se encuentran integradas en las baterias
de vestuarios y bafilos comunes, como si cuentan con acceso independiente,
estardn comunicados con una ruta accesible, con todos los requisitos
expuestos.

Los vestuarios contaran con un pavimento no deslizante de clase 2, con 35<
Rd<45. El pavimento debera ser continuo, sin resaltes superiores a 4mm, ni
huecos superiores a 15 mm.

*Respecto a los paramentos verticales, debe considerarse que el color
deberd contrastar con el color de los sanitarios y accesorios, para facilitar su
localizacién y su acabado no debera producir deslumbramiento.

eLas puertas de los vestuarios accesibles tendran en cuenta todo lo recogido
para las cabinas de aseo accesibles.

Los vestuarios accesibles se sefializaran, en todo caso, independientemente
de la zona y uso del edificio en que se encuentren, mediante el Sistema de
Informacion Ambiental (SIA), conforme a los pardmetros de la norma NTC
4139:2012, en alto relieve y contraste cromatico, a una altura entre 80 y 120
cm, junto al marco, a la derecha de la puerta y en el sentido de la entrada.

*Los vestuarios podran ser individuales o colectivos. Cuando se trate de
vestuarios individuales, tendran una dimension de al menos 150x180 cm.

*En vestuarios colectivos podran integrarse en una cabina individual. Cuando
la configuracion del vestuario se trate de baterias de lavabos, duchas, vestua-

rios, espacios de taquillas, entre otros, deberd disponerse una anchura libre
de paso minima de 1,20 m.
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*En cualquier caso, dispondra de bafos accesibles con las condiciones
establecidas para estos.

El espacio de giro serd como en las cabinas de aseo: de 150 cm.
Elementos

El vestuario accesible contard con todos los elementos referidos para los
bafios accesibles, incorporando ademas los especificados en este apartado.

Ducha accesible

* La ducha contara con unas dimensiones minimas de 80 x 120 cm. Si se situa
en un recinto cerrado, (puede tratarse de una disposicion en bateria), contara
con un espacio de giro de 150 cm libres de obstaculos.

* Su suelo sera continuo con el del recinto y su pendiente < 2%.
* Drenaje con huecos no superiores a 1cm.

* Dispondran de asiento de 40 (profundidad) x 40 (anchura) x 45-50 cm
(altura), estable, abatible y con respaldo, con un espacio de transferencia
lateral > 90 cm a un lado.

Ejemplo de vestuario
con lovobo y ducha
accasible con barmaa de
apoyo ¥ osisnio.
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4.6.8 HOTELES

Descripcidn y conceptos basicos

Los hoteles deben permitir que todas las personas ejerzan sus derechos al ocio,
al trabajo y al turismo para lo cual es necesario que cuenten con una dotacion de
habitaciones accesibles.

 Se dispondra de alarmas de emergencia acusticas y luminosas y de un Plan de
Emergencias, con protocolos especificos para la evacuacion de personas con
discapacidad.

Habitaciones accesibles

» Dotacion. La dotacion de habitaciones accesibles puede depender tanto de la
legislacion como de la categoria a la que pertenece el hotel. En cualquier caso,
a modo de guia, se recomiendan las siguientes dotaciones minimas:

Ntotal de Nttotal de .

> 20 Al menos de adaptaran las zonas comunes del alojamiento
20-50 1
51-100 2
101-150 4
151-200 6
<200 1cada 50 o fraccién

Habitaciones y cuartos de bafo accesibles

*|as puertas de acceso a habitaciones accesibles deberan tener presente, aumentar el
ancho minimo libre de paso a 90 cm.

*Los espacios libres de la habitacion deberan tener un ancho minimo de 120 cm y
deberd haber una zona en la que

se pueda inscribir un circulo de 150 cm.

*Todos los mecanismos manipulables de las habitaciones accesibles estardn a una
altura como maximo de 140 cm

y como minimo de 40 cm.

*La habitacién debe contar en su interior con sistemas de alarma, en formato acustico
y luminoso.

*Se recomienda que las camas sean regulables en altura para adaptarse a los usuarios.
Los armarios consideraran en sus puertas lo recogido para los mecanismos de puertas
accesibles.

*Se contard con barras de armario abatibles o perchas con mango para permitir su uso
a personas usuarias de silla de ruedas.

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 115 a 122 del Manual de Accesibilidad para Técnicos
Municipales Cundinamarca) 76
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4.6.9 ESPACIOS CULTURALES

Descripcidn y conceptos basicos

Los espacios culturales que puede ofrecer el entorno edificado son variados:
desde edificios de caracter histérico, museos y salas de exposiciones, cines,
teatros, entre otros. La cultura y el ocio son fundamentales en la vida de todas
las personas, tanto para aumentar su conocimiento y disfrutar, como para tomar
parte de las relaciones sociales. Por esto, es necesario que sean espacios que
garanticen el uso y acceso a sus contenidos a cualquier ciudadano, incluyendo a
las personas con limitaciones en la actividad. A menudo, las carencias de estos
espacios se justifican por el valor patrimonial e histérico de algunas edificacio-
nes, que si bien es cierto, limitan las posibles actuaciones, no impiden realizar
acciones de accesibilidad universal, para mejorar el acceso a los edificios y a sus
contenidos.

Parametros

¢ Las rutas hasta el acceso, desde zonas adaptadas y paradas de transporte
publico, seran accesibles.

¢ Contaran con al menos un acceso accesible.

¢ El personal de atencion al publico debera contar con conocimientos sobre
coémo tratar con personas con diferentes capacidades y conocimientos
basicos de lengua de signos.

« Si el espacio dispone de pagina web, estd debera ser accesible, permitiendo
que cualquier persona pueda consultar informacion bdsica como servicios
ofertados, tarifas, horarios o adquirir entradas.

* Se recomienda, que la politica de precios considere descuentos para

personas con discapacidad y en su caso, proporcionar informacion sobre los

mismos en soporte accesible. Deberan contar con zonas de parqueo
adaptadas para personas con discapacidad.

La instalacion de zonas de descanso, en espacios como los museos, puede ser

necesaria para muchas personas. En las zonas de espera como por ejemplo

posibles colas para adquirir entradas, también es importante contar con
mobiliario de descanso.

La dotacion de zonas de espectador reservadas puede depender tanto de la

legislacion, como del tipo de espacio cultural. En cualquier caso, a modo de

guia se recomienda una dotacion minima de:

Zonas de espectador reservadas para usuarios de silla de ruedas:

» 0-50 asientos: 2 zonas

» 51-100: 3 zonas

» 101-200 4 zonas(marca)

11
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4.6.10 INSTALACIONES DEPORTIVAS

Descripcion y conceptos bdsicos

La practica deportiva tiene numerosos beneficios tanto para la salud fisica,
como mental. Para que toda la poblacién pueda hacer uso de estos espacios, es
preciso que se consideren las caracteristicas de accesibilidad universal.

La convencion de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) sobre los
derechos de las personas con discapacidad, establece en su Articulo No. 30 la
necesidad de adoptar las medidas necesarias para asegurar el acceso a las
actividades deportivas, recreativas y turisticas.

Entorno fisico y equipamiento

e Las taquillas deberdn considerar lo expuesto y estar dotadas de bucle
magnético sefalizado.

* Si existen zonas de espera, como por ejemplo posibles colas para adquirir
entradas en estadios deportivos, es importante
contar con mobiliario de descanso.

* Movilidad interior. Las areas deportivas, interiores y exteriores (salas de
musculacion, pistas de tenis, baloncesto, squash, entre otros) estaran
conectadas a través de rutas accesibles. Ademas, se recomienda siempre que
sea posible aumentar su ancho libre hasta 180 cm., para permitir el cruce de
dos personas usuarias de silla de ruedas.

« Pistas deportivas. Las puertas de acceso a las pistas tendran un ancho libre de
paso de al menos 90 cm., para permitir el uso de sillas de ruedas deportivas y
el pavimento de las pistas continuo con el acceso.

* Se debe prever espacios de almacenaje para sillas de ruedas convencionales
y deportivas, asi como para la reparacion en grandes instalaciones.

« Perros de asistencia. Siempre que sea posible, se habilitardn espacios para
que los perros de asistencia esperen a sus duefios a pie de pista, mientras se
realiza la practica deportiva o utilizan otros servicios de la instalacién como
vestuarios, bar, restaurante, entre otros.

e En el caso de estadios deportivos y graderias en pistas deportivas, debe
considerarse la existencia de zonas reservadas

para usuarios de silla de ruedas o limitaciones sensoriales, con las siguientes
consideraciones:

18
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o Preferentemente se situard en la planta baja, para reducir el riesgo en caso de
evacuacion y el esfuerzo de desplazamiento a las personas. Esto no significa,
que deba optarse por la primera fila y en ningln caso serd admisible por delante
de ésta.

Las zonas reservadas estardan comunicadas con rutas accesibles y se podra
acceder a ellas de forma autéonoma.

Tendran la misma calidad visual y auditiva que el resto de localidades, no siendo
admisibles espacios residuales.

Se debe evitar que la zona reservada se convierta en un obstaculo para otro
espectador.

Deben considerar espacios contiguos para posibles acompanantes.

0-50 asientos: 2 Zonas

¢ 51-100: 3 Zonas

101-200: 4 Zonas

Cada 200 zonas mas o fraccidn, una zona reservada adicional.

En espacios con mas de 50 localidades de asientos, en actividades de compo-
nente auditiva, 1 zona de espectador

reservada para personas con discapacidad auditiva por cada 50 zonas o
fraccion.

La dotacion de zonas de espectador reservadas puede depender tanto de la
legislacion, como del tipo de espacio

deportivo. En cualquier caso, a modo de guia se recomienda una dotacion
minima de:

Zonas de espectador reservadas para usuarios de silla de ruedas:

¢ 0-50 asientos: 2 Zonas

¢ 51-100: 3 Zonas

¢ 101-200: 4 Zonas

» Cada 200 zonas mas o fraccion una zona reservada adicional.

« En espacios con mas de 50 localidades de asientos, en actividades de
componente auditiva, 1zona de espectador reservada para personas con
discapacidad auditiva por cada 50 zonas o fraccion.
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0. ENTORNO URBANO

Todas las personas tienen derecho a hacer uso y disfrutar de los espacios publi-
cos urbanizados de la ciudad, del equipamiento y de los servicios que ofrece, sin
que por motivos de disefio pueda ver limitada su libertad de circulacidn, acceso
y gozo. El entorno urbano debe garantizar condiciones de seguridad e igualdad,
independientemente de las capacidades de cada ciudadano y estar preparado
para diferentes tipos de usuario: personas solas o0 en grupos, personas que
conocen la ciudad o visitantes, personas usuarias de sillas de ruedas u otros
productos de apoyo, personas que se desplazan con perro guia 6 personas que
llevan un cochecito de bebé.

La accesibilidad y seguridad de las personas se establecen en cinco dmbitos
principales: la circulacion horizontal, la circulaciéon vertical, el equipamiento y
mobiliario, la comunicacion y sefializacién y los ambitos especificos, cuyo
objetivo es proporcionar lineas de actuaciéon con independencia a los cambios
que puedan ir surgiendo en la legislacion vigente, que en cualquier caso ha de
ser aplicada.

5.1 CIRCULACION HORIZONTAL

Ruta peatonal accesible en entorno urbano

Las caracteristicas fundamentales de la Ruta Accesible, son la continuidad vy la
seguridad.

Parametros

¢ Anchura minima libre de obstaculos: 180 cm. Para permitir el vado de varias
personas, personas en silla de ruedas, perros guia y coches infantiles y
quienes transporten objetos.

*Cuando debido a la topografia, la pendiente longitudinal sea > 6 %, deberan
establecerse zonas de descanso al menos cada 50 m y elementos de apoyo
en los caminos como: pasamanos.

o En el resto de rutas deberdn preverse areas de descanso a lo largo de la ruta
peatonal accesible, al menos cada 100 metros, con minimo un banco y un
apoyo isquiatico.

¢ Nivel minimo de iluminacién: 10 luxes medidos a nivel de suelo,
(recomendandose 20 lux) proyectada de forma
homogénea, evitandose el reflejo que pueda interferir con la vision.
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e Siempre que sea posible, no presentara discontinuidades de nivel, ni en
sentido longitudinal (escalones sueltos), ni en sentido transversal
(discontinuidad de nivel lateral). Para evitar tropiezos, caidas y permitir que
todas las personas puedan hacer uso de la ruta, no deben existir
discontinuidades en la misma.

Discontinuidad en el sentido de la marcha:

¢ Hasta 15 cm. de desnivel, con plano inclinado de hasta el 25% de pendiente.
« Los desniveles a partir de 15 cm., se aseguraran con rampas.

Discontinuidad lateral:

* Si es superior a la altura de la orilla (15 cm), para evitar caidas, deberd ser
protegida con barandas o con mobiliario urbano que cubra al menos, 90 cm.
de altura (6 combinaciones de ambos).

ESFCADION

T | -

caLzaoe e | s Ba,
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Lo nda accasible en o enfomo urbano daba fenar £ necesano evitr que fos vehicuos invadan ) ezpocio
claramanta dafinidos sus limifes.

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 136 a 140 del Manual de Accesibilidad para Técnicos
Municipales Cundinamarca)

5.3RUTAS MIXTAS, PEATONES Y VEHICULOS

Descripcidn y conceptos basicos

En ocasiones, las rutas de peatones comparten el espacio con otros tipos de
trafico, como vehiculos a motor, animales de carga o bicicletas. Esto puede
suceder con cierta frecuencia en los centros histéricos de ciudades vy
municipios, donde las vias son excesivamente estrechas como para poder
establecer andenes con suficiente ancho y por este motivo se plantean
soluciones de plataforma Unica en las que la calzada y la zona peatonal se
encuentran a un mismo nivel.
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Pardmetros

* En calles en los que los andenes y las calzadas estdan a un mismo nivel
(plataforma unica), quedardn perfectamente diferenciadas en el pavimento
(cambio de color y/o material) la zona preferente de peatones, por la que
circula la ruta peatonal accesible, asi como la sefializacion vertical de aviso a
los vehiculos.

¢ | a zona destinada a peatones tendra un ancho libre de paso de al menos 120
cm. 'Y de al menos 150cm en cambios de direccion.

EDIFICACION
EDFICATIGN
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5.4 vADOS DE VEHICULOS

Descripcion y conceptos bdsicos

Los cruces destinados a entrada y salida de vehiculos tendran en cuenta que
todos los efectos de la ruta peatonal que atraviesan, son prioritarios.

Parametros

e Siempre que sea posible la ruta peatonal mantendrd su nivel y el vehiculo
alcanzard el nivel de la calzada fuera de la banda de transito peatonal, en el
borde exterior del andén.

¢ Si el ancho del andén no permite la solucién anterior, (andenes de A<150 cm),
la pendiente transversal no se modificard y la longitudinal no serd mayor del
8%.

¢ Buena visibilidad. Su localizacion, disefio y ejecucion permitird que, en las
maniobras de entrada y salida de la ruta, sea visible para el conductor y asi
evitar riesgo de atropello.

¢ La ruta peatonal mantendra su continuidad en cuanto a pavimento y otros
elementos caracteristicos. Esto ayudara a comprender que es el prioritario y
por tanto, a aumentar la seguridad del peaton.
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(Para mayor informacion remitirse a las pdginas 143 a 145 del Manual de Accesibilidad para Técnicos
Municipales Cundinamarca)

5.5 VADOS DE PEATONES

Descripcién y conceptos basicos

Se consideran cruces peatonales aquellas modificaciones de las zonas de
andenes que comunican con el nivel de la calzada y que facilitan su cruce.

El disefio y ubicacién de los cruces peatonales garantizaran la continuidad e
integridad de la ruta peatonal accesible en la transicion entre el andén vy el
paso de peatones, de forma que se mantenga la continuidad de la ruta
accesible.

Parametros

* No deben invadir la ruta peatonal accesible que transcurre por el andén,
debiendo dejar al menos un ancho de acera de 90 cm.

« El encuentro entre el plano inclinado del cruce y la calzada deberd estar
nivelado.

« Se garantizard la inexistencia de cantos vivos en cualquiera de los elementos
que conforman el vado peatonal.

¢ Ancho minimo de embocadura, igual al ancho de la cebra, (paso de peatones)
>180 cm.

 Planos inclinados con pendientes longitudinales < 8%.

e Pendientes transversales < 2%.

« En los cruces de tres pendientes se colocara en el eje del cruce, una franja de
pavimento tactil, de botones de idéntico material y caracteristicas, de 120 cm
de ancho, desde la linea de fachada, ajardinamiento o parte mas externa la
ruta, hasta el inicio del vado.
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(Para mayor informacion remitirse a las pdginas 143 a 145 del Manual de Accesibilidad para Técnicos

Municipales Cundinamarca)

5.5 PASOS DE PEATONES

Descripcidn y conceptos basicos

Se consideran pasos de peatones o pasos de cebra, las zonas de interseccion
entre la circulacion rodada y el transito peatonal, es decir, la parte de la ruta
peatonal que cruza la calzada.

Por tanto, los pasos de peatones son parte de la ruta peatonal accesible.

Se ubicardan en aquellos puntos que permitan minimizar las distancias
necesarias para efectuar el cruce.

Parametros

eAnchura: tendrdn un ancho de paso no inferior al de los dos vados peatonales
que los limitan (= 180 cm).

ePendiente longitudinal maxima: 6%

ePendiente transversal maxima: 2%

*Ninguna zona podra ser obstaculizada por la parada de vehiculos.

*Sefializacion mediante cebrado en bandas blancas paralelas a los andenes,
con un alto contraste respecto a lacalzada, para permitir una correcta
localizacion, tanto a peatones, como a conductores.
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¢ Las bandas de sefializacion deberan ser de material antideslizante, de modo
que eviten caidas por deslizamiento, especialmente en mojado.

 El trazado serd siempre que sea posible perpendicular a los andenes y con

e cruces enfrentados. De este modo, se reduce la distancia de cruce y el riesgo

 de que los peatones invadan la calzada.

5.6 ISLETAS

Descripcion y conceptos bdsicos

Se consideran isletas a aquellas zonas aisladas, comprendidas en el ancho de
la calzada, destinadas a la estancia de peatones con el objeto de fraccionar el
tiempo de cruce en calzadas de cierta entidad y/o tréfico intenso.

Parametros

¢ Anchura minima igual a la del paso de peatones a que corresponde (= 180
cm).

¢ Profundidad minima de la isleta sera 150 cm y en viales de doble sentido con
tres o mas carriles, la profundidad minima sera de 200 cm. De este modo, se
asegura una estancia segura, protegida del trafico peatonal, tanto a grupos
de peatones, como a personas con coche infantil.

*Se ejecutaran al mismo nivel de la calzada, o plataformas con diferencias no
superiores a 4-5cm., resolviéndose el encuentro entre ambas, mediante un
borde rebajado y con una pendiente no superior al 25%.

o La superficie de la isleta se ejecutara con pavimento sefializador de troncos
de cono, de forma que se le indique al peatdn que el cruce no ha terminado

SO0

Islefos accesibles. Configurocién en plonfo y seccién de vodos y posos —_—
ds paafonas enfrentodos & isleta intermedia.

Islatos accesibles. . Configuracién en Planta. Cofas en cm.

(Para mayor informacién remitirse a las paginas 149 a 151 del Manual de Accesibilidad para Técnicos

Municipales Cundinamarca)
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5.7 PASOS ELEVADOS Y SUBTERRANEOS

Descripcion y conceptos bdsicos

En ocasiones en el entorno urbano pueden existir vados a diferente nivel que
son resueltos mediante pasos elevados o pasos subterraneos. Como parte de
una ruta accesible, estos pasos elevados y subterrdneos deberdn cumplir los
requerimientos de una ruta accesible interior y especificamente los requisitos
recogidos en los parametros.

Parametros

e El inicio de los pasos elevados o subterrdneos deben diferenciarse claramente
en el espacio urbano y pavimento tactil de advertencia de conos truncados
del mismo ancho y 120 cm de profundidad. Debido a que este tipo de pasos
supone un cambio de nivel en la ruta accesible, es importante reforzar su
localizacion para evitar caidas o tropiezos.

¢ | as escaleras se complementardn con rampas, ascensores o tapices rodantes,
éstos ultimos de ancho minimo igual al del paso de peatones que enlazan.

El espacio generado bajo la estructura de puentes, escaleras y rampas con
euna altura inferior a 220 cm debe ser protegido mediante un elemento
estable.

kit s s el sl s izt
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(Para mayor informacion remitirse a las paginas 136 a 140 del Manual de Accesibilidad para Técnicos
Municipales Cundinamarca)

5.8PAVIMENTOS EXTERIORES
Descripcidn y conceptos bdsicos

El pavimento es uno de los elementos decisivos en las rutas accesibles. El
material elegido, la ejecucién correcta y un mantenimiento adecuado a lo
largo del tiempo, resultan fundamentales a la hora de generar espacios para
que la circulacion se produzca de forma cémoda y segura para todas las

personas.
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Pardmetros

el os pavimentos de los itinerarios peatonales y de los itinerarios mixtos,

(peatones y vehiculos), han de ser duros, continuos, resistentes a la
deformacion, sin piezas sueltas, ni cejas o resaltes, que puedan provocar
tropiezos y no deslizantes, para evitar resbalar.

*Dureza. Se considera un pavimento duro aquel que resiste el uso peatonal,
incluso de personas usuarias de silla de ruedas, sin deformaciones, que no
esté constituido por materiales sueltos (tipo gravilla). En pavimentos
exteriores, ademas de un uso intensivo de los pavimentos y acciones
vandalicas (mas dificiles de controlar que en el interior de los edificios), el
desgaste producido por la climatologia es muy alto por lo que es importante
elegir materiales lo suficientemente resistentes.

*En pavimentos naturales, tipo tierra compactada, la compactacion sera del
90% segun ensayo. Esto asegura una superficie lo suficientemente dura y
estable como para ser utilizada por todas personas, incluso si utilizan ayudas
para desplazarse como sillas de ruedas, andadores o muletas.

* Anti reflejante. Utilizando materiales no brillantes que evitan la reflexion de la
luz y por tanto el deslumbramiento, que provoca molestias en la vista y
disminucion de la agudeza visual.

 Continuidad. El pavimento no debe presentar huecos superiores a 2mm., ni
resaltes superiores 3mm. Esto permite evitar caidas y tropiezos, para lograr
esta continuidad. Es importante estudiar, tanto el sistema constructivo
elegido, como su ejecucion y un mantenimiento adecuado a lo largo del
tiempo.

*No deslizante, puede cuantificarse mediante la Norma UNE-ENV 12633
“Método de la determinacion del valor de la resistencia al deslizamiento/
resbalamiento de los pavimentos pulidos y sin pulir”:

CLASIFICACION CLASIFICACION m

Deslizante Rd <15 0

. 15<Rd <35 1

No deslizante 35< Rd <45 2
Antideslizante Rd > 45 3
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« Si la superficie de la ruta tiene una pendiente menor del 6%, se recomienda un
suelo clase 2.

*Si la pendiente es superior al 6 % o se trata de escaleras, se recomienda un
suelo clase 3.

| os elementos situados sobre el pavimento, rejilla, registros y Alcorques.

Bl povimento a2 uno de los elementos més imporioniss an fo ruio
peatoncl. Una sleccién odecvoda del maferial y wno comechs
mmummmhmmam.nﬁwd.h
ioh de dif colores i arobods pusde
dirscciones.

majmmnwm marcando difsrentes
(Para mayor informacion remitirse a las paginas 156 a 159 del Manual de Accesibilidad para Técnicos
Municipales Cundinamarca)

5.9 PAVIMENTOS TACTILES

Descripcion y conceptos bdsicos

Los pavimentos tactiles son un recurso que puede ayudar a mejorar la
comprension de un entorno. Pueden utilizarse para sefalizar elementos,
como guia direccional y también para advertir de la presencia de un
obstaculo, un desnivel o un cruce con el trafico rodado.

» Su acabado deberd contrastar cromaticamente con el resto de pavimentos y
elementos adyacentes, para facilitar la localizaciéon del mismo.

* Existen dos tipos de pavimentos tactiles:
1.Pavimentos de bandas o acanaladura, utilizados principalmente como

indicadores de direccion y
2.Pavimentos de conos truncados, utilizados para indicar peligro.

Pavimentos de bandas o acanaladura

e Uso: Se utilizan para establecer bandas guias de direccion por ejemplo entre
el acceso de un edifico y el punto de atencion.

e Dimensiones: Se recomienda una anchura en la base Wb (10 mma 15 mm) y
separacion (40 mm -45 mm) altura 31 mm en pavimentos interiores y de 51
mm en pavimentos exteriores.
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Pavimentos de conos truncados o botones

¢ Uso: se utilizan para localizar un peligro, como por ejemplo la presencia de un
cambio de nivel, al comienzo y final de las escaleras y rampas, la presencia de
un andén, el cruce con otros tipos de trafico en vados peatonales.

de pesofonss y dirigir o oz

B. CIRCULACION VERTICAL

ESCALERAS EXTERIORES

Descripcion y conceptos bdsicos

Las escaleras exteriores que podemos encontrar en el entorno urbano
comparten una gran cantidad de parametros con las escaleras interiores de
los entornos edificados, ya que en ambos casos han de respetarse las
medidas basadas en la ergonomia. No obstante, las escaleras urbanas tienen
algunas particularidades derivadas de la escala de la ciudad y de su posicion
exterior, que han de tenerse en cuenta para garantizar la seguridad de las
personas en su utilizacion.
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Parametros
Los tramos de las escaleras cumplirdn las siguientes especificaciones:
» Tendran 3 escalones como minimo y 12 como maximo.

» Los tramos inferiores a 3 escalones no permiten que las personas adapten
Su paso a la escalera y se ha comprobado que generan numerosas caidas.
Por otro lado, lo tramos con mas de 12 escalones seguidos sin rellanos inter-
medios provocan fatiga al no permitir el descanso y no son adecuados para
un gran numero de personas.

» La anchura minima libre de paso sera de 120 cm.

» Para escaleras con anchos superiores a 4,00 m se dispondra de un pasama-
nos central. En las ciudades pueden encontrarse escalinatas de tipo monu-
mental cuya escala puede provocar desorientacion. Para ello, los pasamanos
proporcionan una guia en el recorrido, ademas de servir de elementos de
apoyo y agarre en la utilizacion de las escaleras.

» Espacios generados bajo escaleras inferiores a 2,20 m., cerrados o protegi-
dos con algun elemento de mobiliario, decoracion o jardineria, para evitar su
paso.

» Su directriz serd preferiblemente recta o ligeramente curva. En escaleras
curvas, se cumpliran las condiciones del peldafio a 50 cm. del lado interior de
la escalera. Las escaleras cuyas curvas son muy cerradas producen escalones
que no se adaptan al paso ergondmico y la necesidad de adaptar el movi-
miento de las personas al giro, provoca un mayor nimero de tropiezos y
caidas, por lo que es importante evitarlo.

Los escalones tendran las siguientes caracteristicas:
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» Una huella minima de 30 cm y una contrahuella maxima de 16 cm. En todo
caso la huella H y la contrahuella cumpliran la relacion siguiente: 60 cm _ 2C
+H _64cm.

» No se admitirdn escalones sin pieza de contrahuella o con discontinuidades
en la huella.

» No se permiten los solapes de escalones. El angulo formado por la huella'y
la contrahuella serd 904

» No se admitira bocel. Su presencia puede provocar tropiezos y caidas.

» En una misma escalera, las huellas y contrahuellas de todos ellos seran
iguales.

Cuando se combinan escalones con huellas y tabicas de diferentes dimensio-
nes el paso de la persona cambia y esto es un riesgo para su estabilidad.

» Cada escaldn se sefalizard en toda su longitud con una banda de 5 cm de
anchura encastrada y enrasada en la huella y situada a 3 cm del borde, que
contrastard en textura y color con el pavimento del escaldn.

0
| F

Escaleras accesibles. No son admisibles

h 4

Escaleras accesibles. Esquema de tramo las escaleras con bocel, ya que puede
minimo. 3 escalones. provocar caidas y tropiezos. La huellay

la contrahuella deben ser continuas.
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60cm<2c+H<64cm

-

.

-

S

C méx. 16
Escaleras accesibles. Dimensiones y Escaleras accesibles. Configuracion en
relacion entre huella y contrahuella. alzado. Cotas encm.

Cotasencm.

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 164 a 169 del Manual de
Accesibilidad para Técnicos Municipales Cundinamarca)

Pardmetros

* Trazado de tramos rectos, evitando las curvas y con ellas, los peraltes y
pendientes transversales. No se admitirdn discontinuidades.

* Pendiente longitudinal maxima: 12%, recomendada 10% para tramos de
hasta 3 m de desarrollo, del 10%, recomendada 8 % hasta 6 m y del 8%,
recomendada 6 % para tramos de hasta 10 m.

* Pendiente transversal maxima: 2%.

* Anchura libre: en funcién del flujo de usuarios que se estime va a tener, con
un minimo de 150 cm. medidos entre barandillas.

RAMPAS EXTERIORES
Descripcion y conceptos basicos

En una ruta peatonal accesible se consideran rampas los planos inclinados,
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destinados a salvar inclinaciones iguales o superiores al 6%, o desniveles
superiores a 15 cm.

Las rampas exteriores, al igual que ocurre con las escaleras comparten
muchos parametros con sus homologas interiores, pero también presentan
particularidades a considerar.

Las rampas exteriores, al no encontrarse limitadas por la edificacion, pueden
presentar desarrollos mas extensos y por ello son utilizadas con mayor
frecuencia como alternativa accesible a los cambios de nivel, si bien en la
edificacion esta alternativa es cubierta mayoritariamente por ascensores. Por
ello, su protagonismo en el espacio exterior es, (o0 debe ser) aiin mayor.

los rampas cuyn pandianfe ss excesiva respeci o su desarrolfa,
producen fotiga y no son adecuados paro o desplozamiants de fodos

Rampas accesibles. Relacién pendiente
longitud, seccién. Cotas en cm.
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Rampas accesibles. Configuracion de dimensiones minimos en planta. Cotas en cm.

(Para mayor informacién remitirse a las pdginas 164 a 169 del Manual de
Accesibilidad para Técnicos Municipales Cundinamarca)

PASAMANOS Y BARANDILLAS
Descripcion y conceptos basicos

Las barandillas, pasamanos y zécalos, se consideran elementos de apoyo y
proteccion del peaton.

En ocasiones, pueden ser utilizados para proteger la circulacion peatonal de
otros tipos de trafico, también para delimitar la ruta accesible y a modo de
guia, para evitar el descarrilamiento, o bien para proteger a las personas de
cambios de cota en los laterales de una ruta.

Parametros

Pasamanos y zdcalos

Rampas y escaleras fijas deben disponer en todo caso de pasamanos a
ambos lados a doble altura y prolongados en los embarques en 30 cm, que
guien el recorrido, sirvan como elemento de apoyo y de agarre durante la
circulacion.

Los pasamanos se disefiaran segun los siguientes criterios:
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» Tendran una seccién de disefio ergondmico con un ancho de agarre de
entre 3,5 cmy 5 cm de diametro.

* Estaran separados del paramento vertical al menos 5 cm. El sistema de
sujecion sera firme y no debera

Parametros
Pasamanos y zdcalos

Rampas y escaleras fijas deben disponer en todo caso de pasamanos a
ambos lados a doble altura y prolongados en los embarques en 30 cm, que
guien el recorrido, sirvan como elemento de apoyo y de agarre durante la
circulacion.

Los pasamanos se disefiaran segun los siguientes criterios:

e Tendrdn una seccion de disefilo ergondmico con un ancho de agarre de
entre 3,5 cmy 5 cm de didmetro.

 Estaran separados del paramento vertical al menos 5 cm. El sistema de
sujecion serd firme y no deberd interferir el paso continuo de la mano en
todo su desarrollo.

* Se instalaran pasamanos dobles, cuya altura de colocacion estara compren-
dida entre 0,90 y 0,95 m para el pasamano superior, y entre 0,70 y 0,75 m
para el inferior.

* Cuando una rampa o escalera fija tenga un ancho _ 4 m, dispondra de un
pasamano doble central.

Barandillas o barreras de proteccion

* Tendran una altura minima de 90 cm, cuando la diferencia de cota que
protejan sea menor de 6 m, y de 1,J0 m en los demas casos. La altura de las
barreras se medira verticalmente desde el nivel del suelo. En el caso de las

escaleras, la altura de las barandillas se medira desde la linea inclinada defini-
da por los vértices de los peldafios, hasta el limite superior de las mismas.
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* Las aberturas y espacios libres entre elementos no superardn los 10 cm.

* Seran estables, rigidas y estaran fuertemente fijadas. Deberan ser capaces
de soportar, -como minimo-, una fuerza de 1,5 kN concentrada en la posicién
mas desfavorable, sin doblarse, ni desprenderse.

90-110|

65-75

Pte 2% en caso de rampas
—

[

En laimagen podemos ver una escalera Pasamanos y barandillas accesibles.
exterior en el entorno urbano de gran Configuracion en alzado. Cotas en cm.
anchura que ha si dotada de pasamanos

central para ayudar al desplazamiento.

Pasamanos y barandillas accesibles. Detalle de
pasamanos en seccion. Cotas en cm.

95
000 SO0



RESUMEN DEL MANUAL bF AccesiLbaD para TEchicos MunicaLes cxonavarc: @ @E 00

En la imogen podemos ver como lo barandille ho side dofoda de
un posamanos que sirve de alsmento de apoyo o lo vez que parmite
Inealizar la barrera de vidrio.
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(Para mayor informacién remitirse a las pdginas 164 a 169 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)
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7Equipamiento y mobiliario urbano

7.1 CONSIDERACIONES GENERALES DE EQUIPAMIENTO Y MOBILIARIO URBANO
Descripcion y conceptos basicos

Se entiende por equipamiento urbano a aquellos elementos de la ciudad situados en el
espacio publico que forman parte de su infraestructura como por ejemplo las luces, los
postes de sefalizacion, los bolardos y los semaforos. Se entiende por mobiliario urbano el
conjunto de elementos existentes en los espacios publicos urbanizados y areas de uso
peatonal cuya modificacion o traslado no genera alteraciones sustanciales, como por
ejemplo los bancos, cabinas de teléfono, fuentes, buzones y papeleras.

Los equipamientos son necesarios para el desarrollo de la vida en las ciudades y su
correcta distribucion, disefio y nimero, seran claves para su éxito en el desarrollo de sus
funciones, asi como para la consecucion de la satisfaccion ciudadana.

El disefio, colocacion y mantenimiento de los elementos de mobiliario que deban ubicarse
en areas de uso peatonal garantizaran la seguridad, la accesibilidad, la autonomia y la no
discriminacion a las personas.

Ubicacion:

* Su instalacion, -de forma fija 0 eventual- en las dreas de uso peatonal, no invadi-
rd la ruta peatonal accesible, que sera siempre prioritaria. Debera mantenerse un
ancho de paso libre de obstaculos minimo de 150 cm, recomendandose 180 cm.
* Se dispondran preferentemente alineados junto a la banda exterior del andén y

a una distancia minima de 40 cm del limite entre el bordillo y la calzada, (siempre
que dejen libre la franja peatonal minima de 150 cm).
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La distancia de 40 cm, permite que los vehiculos puedan abrir su puerta hacia el
andén, para entrar o bajarse de los mismos.

Disefo:

* No se instalaran elementos facilmente movibles. Asi, se evita que con el uso,
puedan cambiar de posicion y llegar a interferir con la ruta peatonal o bien
causen caidas por apoyarse en elementos fragiles o inestables. Esto puede
lograrse tanto con elementos de gran peso, como con elementos fijados a la via
publica y/o a las fachadas.

« El disefio de los elementos de mobiliario urbano debera asegurar su deteccion
a una altura de 15 cm medidos desde el nivel del suelo. Esta es la altura de barrido
del baston blanco mediante el cual las personas con discapacidad visual pueden
localizar los elementos, tanto para poder hacer uso de ellos, como para no
interferir en su circulacion.

* Los elementos no presentaran cantos vivos en cualquiera de las piezas que los
conforman (se considera que un elemento de mobiliario tiene los bordes redon-
deados cuando el radio es igual o superior a 2 mm, segun norma UNE-EN 527-2).

* No presentaran cejas, ondulaciones, huecos o salientes de mas de 10 cm, ni
angulos vivos que puedan provocar el tropiezo de las personas.

* Debe optarse por soluciones de alta calidad y resistencia que tengan un bajo
mantenimiento, de modo que conserven sus caracteristicas a lo largo del tiempo
y a largo plazo, suponen un costo menor.

Material:

* No se instalaran elementos facilmente movibles. De este modo, se evita que
con el uso puedan cambiar de posicidn y llegar a interferir con la ruta peatonal.
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*Tanto el mobiliario, como complementos y elementos en voladizo, contrastaran
con su entorno y no presentardn superficies que puedan producir deslumbra-
mientos.

* Debe estudiarse la inercia térmica de los materiales utilizados, de modo que los
elementos situados a la intemperie no alcancen temperaturas excesivas que
puedan causar riesgo de quemadura por contacto.

* Todo elemento vertical transparente serd sefializado.
(Para mayor informacién remitirse a las paginas 177 a 180 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)
7.2 PAVIMENTOS EXTERIORES
Descripcion y conceptos bdsicos
Los elementos en voladizo, situados en zonas de circulacidon siempre suponen un
riesgo en la deambulacion de las personas al constituir elementos poco perceptibles
con los que es frecuente chocar y tropezar.
En el espacio urbano, debido a la escala del mismo y a los continuos cambios que se
dan en él a lo largo del tiempo, implican riesgo, ya que este tipo de obstaculos
aumentan la dificultad de familiarizarse con todos los elementos que constituyen
dicho espacio y su ubicacion.

Pardmetros

Altura min. _ 220cm, para elementos sin proyeccion horizontal. En otros casos, la

colocacién por encima de 220 cm, o tendria sentido porque impediria el uso del
elemento, por ejemplo, una papelera.

* Los elementos en voladizo o salientes de la pared en mas de 15 cm., a una altura
menor de 220 cm, deberan sefializarse mediante su proyeccion horizontal para
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permitir su identificacion por todas las personas y especialmente con el bastén
blanco por las personas con discapacidad visual.

Opciones para ejecutar su proyeccion horizontal:

» Con la instalacién de un elemento en el suelo de 25 cm. de altura minima y de
dimension similar al elemento volado (jardinera o similar).

» Con la proyeccion hasta el suelo o hasta una altura maxima de 15 cm del
elemento volado en su misma dimension.

» En ambos casos el elemento volado y en su caso, su proyeccion, deben
contrastarse en color con el paramento en el que se sitle, para mejorar la locali-
zacion del mismo.

Elementos en voladizo. Elementos Elementos en voladizo. Los elementos

voladas sin proyeccion vertical permiti- que sobresalgan mas de 15 cm por

dos: las situadas por encima de una debajo de 220 cm de altura deben

altura de 220 cm o los que sobresalgan contar con un elemento estable que

menos de 15 cm. permita destacarlos de al menos 25 cm
de altura.
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(Para mayor informacion remitirse a las pdginas 180 a 183 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)

7.3 BOLARDOS

Descripcion y conceptos bdsicos

Los bolardos se utilizan principalmente para proteger los espacios de circulacion
peatonal del trafico rodado, impidiendo con su presencia tanto el aparcamiento de

vehiculos como el acceso a determinadas partes del espacio publico, como aceras,
parques o vias peatonales.

Parametros

* Los bolardos instalados en las areas de uso peatonal se ubicaran de forma
alineada, en el borde exterior de la acera y en ningun caso invadirdn la ruta
peatonal accesible, ni reducirdn su anchura en los cruces u otros puntos del
recorrido por debajo de 150 cm, en aceras de 180 cm 0 mas y por debajo de 120
cm en aceras de anchura inferior a 180 cm.
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* Tendran una altura situada entre 75y 90 cm.

* Ancho o didametro minimo de 10 cm.

* Disefio redondeado vy sin aristas.

* En ninguin caso deben instalarse horquillas, siempre deben ser elementos de un
solo fuste. Las horquillas resultan dificiles de localizar, especialmente para las
personas con discapacidad visual y son elementos que pueden causar tropiezos
y caidas.

* Seran de un color que contraste con el pavimento en toda la pieza o, como
minimo en su tramo superior, asegurando su visibilidad en horas nocturna.

g

75-90 cm|

A

Bolardos. Configuracion y dimensiones. Cotas en cm.

(Para mayor informacién remitirse a las paginas 182 a 184 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)

7.4 LUMINARIAS
Descripcion y conceptos basicos

Las farolas y otros elementos de iluminacion existentes en los espacios urbanos cons-
tituyen un elemento basico de su equipamiento.
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Parametros

» En aceras de anchura libre _ 180 cm, se colocaran en el tercio exterior de la
acera, dejando un ancho libre_ 150 cm.

» En andenes de anchura libre <180 cm, se colocaran suspendidas o adosadas a
las fachadas, con una altura libre minima de 220 cm.

En el caso de focos:

» Aquellos empotrados, sobre paramentos verticales, se colocardn de forma que
no invadan el ancho de la ruta peatonal. No podran sobresalir mas de 10 cm., ni
tener aristas vivas o elementos de enganche.

» Aquellos empotrados sobre el suelo, deberan situarse fuera de la ruta peatonal
sin discontinuidades con el pavimento (inferiores a 5 mm) y su acabado sera no
deslizante.

lluminacion

» Caracteristicas: La altura, lugar de colocacién y formato de las luminarias debe
garantizar un nivel de iluminacion uniforme, sin zonas oscuras ni reflejos o puntos
deslumbrantes.

» Debe controlarse una temperatura de color de las luminarias que no distorsione
los colores reales del espacio urbano. En caso contrario se genera desorienta-

cion, se dificulta el reconocimiento espacial y la correcta localizacién por parte de
los viandantes. Se recomienda situarla en torno al 4000 k.
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7.5 SEMAFOROS
Descripcion y conceptos basicos

La semaforizacion de los espacios urbanos es un tema complejo que depende de
diversos parametros, siendo mas relevante el estudio pormenorizado de la intensidad
del trafico peatonal y el rodado, de forma que se garantice la seguridad del primero,
sin generar problemas de movilidad en el segundo.

Parametros

* Ubicacion. Los semaforos habran de colocarse de forma visible desde la
calzada, sin invadir el espacio de circulacion de la acera.

Consideraciones generales del equipamiento y el mobiliario urbano

* Su parte inferior estara entre 2,05 m y 3 m sobre el nivel de la acera, de tal
manera que la indicacion quede en el campo visual del peatén que tiene que
ser guiado por dicha sefal.

* Se recomienda que los semaforos siempre incorporen sefial sonora, de
modo que las personas con discapacidad visual puedan activarla y conocer
en qué estado se encuentra el cruce.
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(Para mayor informacion remitirse a las paginas 188 a 191 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)

7.6 REJILLA Y REGISTRO

Descripcion y conceptos bdsicos

En los pavimentos del entorno urbano han de situarse otros elementos, como las
rejillas, y sumideros para el drenaje de agua, rejillas de ventilacion y tapas de registro
de diferentes instalaciones de servicios urbanos y alcantarillado.

Estos elementos no deben constituir nunca un obstaculo para la circulacion, ni
deteriorar las caracteristicas de la ruta accesible.

Parametros

* Aberturas _ 1,5 cm., de forma que se impida que las ruedas de cochecitos de
bebé, sillas de ruedas, bastones, muletas, tacones, entre otros, puedan encajarse,
0 quedar sin apoyo, ocasionando riesgo para las personas.

* Las rejillas, estaran colocadas en perpendicular con el sentido de la circulacion.
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(Para mayor informacién remitirse a las paginas 191 a 193 del Manual de Accesibilidad

para Técnicos Municipales Cundinamarca)
7.7 ALCORQUES Y ZONAS AJARDINADAS EN ACERAS

Descripcion y conceptos bdsicos

Los alcorques son elementos urbanos que se situan sobre el pavimento de las rutas.
Como tal, serd necesario que no provogue interferencias ni riesgos en la ruta peatonal

accesible, por lo que es necesario protegerlos.

Parametros
Ubicacion.
* Los alcorques deben situarse -siempre que sea posible- fuera de la franja de

circulacion de la ruta peatonal. En cualquier caso, el ancho de la ruta no podra
reducirse por la presencia del alcorque, por debajo de 150 cm.

Proteccion del cambio de nivel.

Para poder almacenar agua y abono y para evitar que la tierra se disgregue, los
alcorques ademas de no estar pavimentados, precisan de la existencia de una
cota diferente a la cota de la ruta. Este desnivel puede protegerse de dos formas:

* Cubrir con rejillas enrasadas con el pavimento. Las rejillas cumplirdn los siguien-
tes aspectos:

» Serdn permeables para permitir el paso del agua al arbol.
» Deberan poder ajustarse al crecimiento del mismo.

* Establecer un elemento vertical de al menos 10 cm, de altura que recorra el
perimetro del alcorque o zona ajardinada del andén, sin invadir el ancho libre de
paso.
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(Para mayor informacion remitirse a las paginas 194 a 195 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)

7.8 BANCOS O SILLAS
Descripcion y conceptos basicos

Los bancos o sillas, esos muebles largos de estructura sencilla, resultan una parte muy
importante del mobiliario urbano ya que su presencia, por un lado, permiten estable-
cer dreas de descanso en las rutas peatonales y por otro, son espacios de estancia,
socializacion y esparcimiento, en espacios urbanos como plazas, parques y jardines.

Los bancos pueden situarse de forma aislada o formando parte de un grupo en
diferente configuracién. En cualquier caso, deberd contarse con al menos un elemen-
to accesible que recoja todo, para garantizar comodidad, seguridad e igualdad de uso
a todas las personas.

Parédmetros
Ubicacion.

* Comunicado con la ruta peatonal accesible, con una distancia al mismo, de al
menos 60 cm, porque asi una persona sentada sobre el banco no invade con sus
piernas la banda libre de circulacion de la ruta peatonal.

* Espacios anexos. Al menos, a un lado del banco se dispondra de un area libre
de iguales condiciones que en la ruta peatonal donde se inscriba una circunfe-
rencia de 150 cm de diametro.

Disefio

* NUimero. En dreas estanciales como plazas parques y jardines, es importante
prever una dotacion que se adecue a la intensidad de uso, es decir, en funcion de
la concurrencia y en todo caso al menos uno de ellos por cada agrupacion sera
accesible. En aras del principio de normalizacién, se recomienda que todas las
unidades sean iguales y accesibles.

107
000 SO0

SO0



RESUMEN DEL MANUAL DE ACCESIBILIDAD PARA TECNICOS MunicipALEs cuxonauarc @ @E)

*Configuracion. Es importante ubicar bancos enfrentados o en perpendicular
realizando agrupaciones, para facilitar las relaciones de los usuarios en el espacio
urbano, fomentando la socializacion y la integracion. Asimismo, la combinacion
de bancos de diferentes plazas de ocupacion, permite que los mismos se
adecuen a diferentes usuarios.

Estabilidad e incorporacion. Para facilitar la estabilidad de los usuarios es
importante disponer de elementos de apoyo como son el respaldo y los reposa-
brazos. Estos ultimos también facilitan la incorporacion que debe ser completa-
da con un espacio libre inferior que permita retranquear los pies de forma que las
personas puedan ejercer.

SO0

7.9 ALCORQUES Y ZONAS AJARDINADAS EN ACERAS

Descripcion y conceptos basicos

Se considera un apoyo isquiatico al elemento de mobiliario que puede utilizarse como

apoyo, sin necesidad de sentarse.

Recibe su nombre del isquiatico debido al hueso inferior posterior de los seres huma-
nos, cuyo apoyo libera de entre el 25 y el 35% del peso corporal que soportan los

miembros inferiores.

Parametros
Ubicacion.

* Los apoyos isquidticos estan compuestos por un elemento de apoyo y un
elemento de respaldo lumbar.

A continuacion, se recogen unas medidas y un ejemplo de disefio accesible para
los apoyos isquidticos, si bien puede optarse por otro tipo de soluciones que
otorguen la misma funcionalidad. Asi, las configuraciones finales de disefio
pueden ser muy variadas, pero para garantizar su éxito han de estar basadas en
criterios ergonémicos.
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¢ Longitud del apoyo lumbar minimo 80 cm, recomendable 140 cm.
* Altura elemento de apoyo 75 cm.

* Altura elemento de respaldo lumbar 95 cm.

SO0e

 Configuracion de elementos de apoyo y respaldo, barra cilindrica de didmetro:

5-8 cm.

* Distancia horizontal entre apoyo y respaldo 20 cm o angulo de 30 grados con

la vertical.

* En todo caso, su acabado debera ser no deslizante, de modo que el usuario no
necesite tensar las piernas y pueda descansar, (soluciones estriadas, de lamas,

perforadas, entre otros...)

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 198 a 200 del Manual de Accesibilidad

para Técnicos Municipales Cundinamarca)
7.10 PAPELERAS Y CONTENEDORES DE RESIDUOS

Descripcion y conceptos bdsicos

Las papeleras son elementos auxiliares que han de acompaniar las rutas peatonales y

zonas estanciales del espacio urbano, como plazas, parques y jardines.

Parametros

* Las papeleras se ubicaran en el dmbito del andén destinado a mobiliario y
equipamiento, proximo a la calzada, distanciadas al menos 40 cm. de ésta para
permitir el acceso a los vehiculos. Las aberturas se orientaran hacia la ruta peato-
nal o hacia un espacio lateral suficiente para la aproximacion.
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* En las papeleras y contenedores enterrados, la altura de la boca estard situada
entre 80 y 100 cm. y no habra cambios de nivel en el pavimento circundante.

* En papeleras y contenedores no enterrados, la boca estara situada a una altura
maxima de 1,40 m. y los elementos manipulables se situaran a una altura inferior
a 90 cm y superior a 40 cm.

« El disefio de las papeleras elemento favorecera el desmontaje del mismo para
su vaciado y limpieza, sélo al personal cualificado.

SO0

7.11 BUZONES

Descripcion y conceptos basicos

Las papeleras son elementos auxiliares que han de acompafiar las rutas peatonales y

zonas estanciales del espacio urbano, como plazas, parques y jardines.

Parédmetros

* Los buzones se ubicaran en el ambito del andén destinado a mobiliario y
equipamiento, proximo a la calzada, distanciadas al menos 40 cm., de ésta para
permitir el acceso a los vehiculos. Las aberturas se orientaran hacia la ruta peato-
nal o hacia un espacio lateral suficiente para la aproximacion.

* La altura de la boca estara situada entre 80 y 100 cm. y no habra cambios de
nivel en el pavimento circundante descansar, (soluciones estriadas, de lamas,

perforadas, entre otros...).

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 203 a 204 del Manual de Accesibilidad

para Técnicos Municipales Cundinamarca)
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7.10 FUENTES

Descripcion y conceptos basicos

SO0

Las fuentes de agua potable son un elemento importante del espacio urbanizado,
tanto en las rutas peatonales, como en zonas estanciales, especialmente en el caso de

parques y zonas de juegos infantiles.

Las caracteristicas fundamentales que definirdn su accesibilidad estan relacionadas
con el disefio para la salida y la recogida del agua que pueden facilitar, o dificultar e

incluso impedir su uso a algunas personas.

Paréametros

* Ubicacion.

Estaran situadas en la zona exterior de los andenes, con el grifo en situacion
paralela a la linea de paso, o también al borde de las sendas peatonales, en las
plazas, parques y jardines, en zonas proximas a las dreas de recreo y reposo,
fuera de los espacios de circulacion, pero siempre accesibles desde el mismo.

* Contara con un area de utilizacién en la que pueda inscribirse un circulo de 1,50
m de didmetro libre de obstaculos.

* La griferia debe ser de facil accionamiento y manipulacion, mediante presion o
palanca, sin requerir nunca el giro de la mufieca, ni fuerza superior a 25 Newton.

* Debe controlarse la presion de salida del agua para que no sea excesiva.

* Dispondra al menos de un grifo situado a una altura comprendida entre 80 cm
y 85 cm.

Son habituales soluciones con grifos a doble altura para facilitar su uso a nifios,
personas en posicion sentada y personas de talla baja, que podran disponer de
un grifo a una altura de 110-120 cm vy otro entre 80 - 85 cm.
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(Para mayor informacion remitirse a las paginas 204 a 206 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)

8 Comunicacion y sefalizacion

8.1 SENALIZACION VISUAL URBANA ACCESIBLE

Descripcion y conceptos bdsicos

El Ministerio de Transporte, a través del Manual de Sefializacion Vial, adoptado mediante
Resolucion No. 1050 del 5 de mayo de 2004 determind las caracteristicas técnicas de la

sefializacion de calles, carreteras y ciclo rutas del pais.

Dicho Manual puede ser consultado en la pagina web del Ministerio www.mintransporte.-
gov.co

Senales verticales

» En aceras de anchura superior a 150 cm., las sefales verticales estaran situadas
en la zona exterior de las aceras.

» En aceras de anchura inferior a 150 cm, estaran situadas junto a la fachada de
los edificios.

» Toda la informacién podra ser leida hasta una distancia de 5,00m. Para ello, los
caracteres tendran una altura de al menos 14 cm.

Paneles informativos

» Deben ser facilimente localizables y permitir que los viandantes se acerquen a
ellos a una distancia adecuada para su lectura.
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» En aceras anchas, el panel puede tener una o mas caras de exposicion, siempre
y cuando deje una anchura libre para la circulacion peatonal de al menos 150 cm
a cada lado del panel.

» En aceras estrechas tendra una sola cara, pero con un ancho libre de paso, de
al menos 90 cm para la circulacion peatonal.

Diseio
» Ha de tener un contorno liso y nitido.

» La informacion contenida ha de ser sencilla y de facil comprension. Se
recomienda incorporar pictogramas normalizados junto al texto.

» El tipo de letra a utilizar debe ser facilmente comprensible (por ejemplo, Verda-
na, Arial, Helvética o Universal).

» La separacion entre los caracteres debe ser proporcionada.

» El trazo de los caracteres debe ser nitido y sencillo y el ancho del trazo unifor-
me.

» Se utilizaran los colores de mayor contraste. El color de la leyenda debe
contrastar con el del cartel y éste, a su vez con el del fondo donde esté ubicado.
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8.2 OTROS MEDIOS DE COMUNICACION EN EL ENTORNO URBANO
Descripcion y conceptos bdsicos

En el entorno urbano, ademas de una sefializacion visual accesible, es preciso contar
con otros canales de informacion en soporte acustico y/o tactil para transmitir infor-
macion a las personas y lograr un espacio mas seguro y comodo para cualquier
ciudadano.

La introduccion de nuevas tecnologias y del concepto de Smart City, esta contribu-
yendo a que la distribucion de informacion sobre la ciudad llegue a las personas por
diferentes medios y mejorando el acceso a la misma.

Por otro lado, el equipamiento y el pavimento son los dos soportes que pueden
complementar la informacion visual de forma tactil y acustica.

Pardmetros
* Los buzones se ubicaran en el dmbito del andén destinado a mobiliario y
equipamiento, proximo a la calzada, distanciadas al menos 40 cm., de ésta para

permitir el acceso a los vehiculos. Las aberturas se orientaran hacia la ruta peato-
nal o hacia un espacio lateral suficiente para la aproximacion.

* La altura de la boca estara situada entre 80 y 100 cm. y no habra cambios de
nivel en el pavimento circundante, descansar, (soluciones estriadas, de lamas,
perforadas, entre otros...).
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(Para mayor informacion remitirse a las paginas 211 a 214 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)

9 Comunicacion y senalizacién
9.1 ZONAS DE PARQUEO

Descripcion y conceptos bdsicos

Las zonas de parqueo reservado para Personas con Movilidad Reducida resultan funda-
mentales para que puedan desplazarse y acceder a los diferentes espacios urbanizados.

Junto a una ejecucion de los parametros de accesibilidad, es necesaria la aplicacion de un
régimen de vigilancia y sancionamiento por parte de las autoridades municipales, de
modo que no sean invadidas por vehiculos no autorizados.

Existen dos tipologias de zonas reservadas: parqueo en linea y parqueo en bateria.

Las zonas reservadas se compondran de un drea de plaza y un area de acercamiento.
Area de acercamiento, caracteristicas:

» Ser contigua a uno de los lados mayores del drea de la zona.

» Poseer unas dimensiones minimas de 125 cm. de ancho y toda la longitud del
area de plaza.

» Encontrarse libre de obstaculos y fuera de cualquier zona de circulacion o
maniobra de vehiculos.

» Estar comunicado con o formar parte de una ruta.
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Sefalizacion

* El drea de zona tendrd delimitado su perimetro en el suelo, destacandose su
condicion por tener su superficie color azul (Pantedn azul 294) y por incorporar
el Simbolo Internacional de Accesibilidad (SIA) en color blanco. Se recomienda
una dimension de al menos @ 1m.

* Se dotard de una sefial vertical, en lugar visible que no represente obstaculo,
compuesta por el simbolo de accesibilidad SIA y la inscripcion “reservado a
personas con movilidad reducida”.

* La franja de transferencia se sefializara con cabreado blanco a 45 grados sobre

el fondo azul.

» Estar comunicado con o formar parte de una ruta.

Plazas de aparcamiento reservadas para

PMR. Configuracion de una plaza en
bateria y conexidn con el itinerario

accesible. Cotas en cm.
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Plazas de aparcamiento reservadas para
PMR. Configuracion de una plaza en
linea con salida trasera y lateral y
conexion con el itinerario accesible.
Cotas encm.
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(Para mayor informacion remitirse a las paginas 214 a 217 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)

9.2 PARADAS DE AUTOBUS
Descripcion y conceptos bdsicos

La accesibilidad en el trasporte de pasajeros esta orientada al trasporte de servicio publi-
co de personas, urbano e interurbano, haciendo distincion entre el componente fisico
(infraestructuras) y el funcional (material movil).

Este tipo de transporte da lugar, en muchas ocasiones, a que las personas con discapaci-
dad se enfrenten a una serie de dificultades respecto a su seguridad o comodidad, hasta
incluso llegar a imposibilitar su uso.

El derecho a la movilidad es un derecho de todos los ciudadanos, independientemente de
sus capacidades, por lo que, tanto las infraestructuras de transporte, como los medios de
transporte publicos, deben ser accesibles. En el caso del entorno urbano, los elementos a
estudiar son las paradas de autobus cuyos principales parametros se describen a conti-
nuacion:

eLocalizacion.

La presencia de las paradas se sefializara en el pavimento mediante la colocacion
de una franja de deteccion tacto-visual de acanaladura de 120 cm de ancho, con
contraste cromatico elevado en relacion con las areas de pavimento adyacentes,
en sentido transversal al de la linea de marcha a través de todo el ancho del
andén, desde la fachada, zona ajardinada o parte mds exterior de la ruta peato-
nal, hasta la zona del bordillo.

El bordillo de la parada se sefializard mediante una franja de 40 cm de ancho de
pavimento tactil de botones en color contrastado.
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* La parte inferior del cerramiento perimetral debera prolongarse hasta guardar
una distancia con el suelo de un maximo de 25 cm.

* Los elementos de la marquesina no presentaran cantos vivos, ni aristas.

il g g el ke ewirnishin Ml
dirsccional de oconaloduro para safalizor lo posicidn de o poredo
da aufobis y of povimento tachil de botones que senalizo of bords de

lo ooara.
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9.3 OBRAS EN LA ViA PUBLICA

En cualquier espacio urbanizado, es preciso realizar labores de mantenimiento de ande-
nes, reposicion de piezas, averias en las conducciones, cableado, rehabilitacion de facha-
das o nuevas construcciones. Por este motivo es frecuente que las personas encuentren
zonas de la ruta en obras.

Los elementos fundamentales a considerar para garantizar la accesibilidad en caso de
obras son:

* |a proteccion y sefalizacion de la zona afectada, mediante recursos accesibles.

* La dotacién de un recorrido alternativo accesible de modo que se dé continuidad a las
rutas.

9.4 pLAZAS
Descripcion y conceptos basicos

Las plazas son tradicionalmente los espacios de estancia y relacion fundamentales de las
ciudades y municipios. En ellas, las personas realizan actividades de ocio y socializacion,
pero también pueden utilizadas para actividades comerciales, culturales y recreativas.
Todo ello supone que son lugares importantes de la vida en cualquier entorno urbano por
lo que deben ser disefiados para que todos los ciudadanos puedan hacer uso de ellos con
comodidad y seguridad.

(Para mayor informacion remitirse a las paginas 220 a 223 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)
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Parédmetros

* En aquellas zonas de parqueo de uso publico que se encuentren cercanas
deberan contar con zonas de parqueo reservadas a PM.

L ine da rafe ic en lo vida socicl de los entornos
mbumhdapuuhmh:hmpﬂuhhdﬂmm*hu

mumicipios, por fo gue s muy impori
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(Para mayor informacion remitirse a las paginas 224 a 227 del Manual de Accesibilidad
para Técnicos Municipales Cundinamarca)

9.5 PARADAS DE AUTOBUS

Los parques vy jardines se caracterizan por su ausencia total de relacién con la edificacion,
por contraposicion a la calle y a la plaza y por la presencia de especies vegetales.

Los parques pueden ser de diferentes tipologias: forestales, metropolitanos, lineales de
pantalla, (zonas verdes que a menudo se utilizan para proporcionar una barrera entre

diferentes formas de explotacion de las zonas urbanas, como son la industria y la vivien-
da), historicos, urbanos zonales o de barrio.
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En funcién del uso previsto y sus dimensiones, relacion con los espacios urbanos, segun la
tipologia del parque, los técnicos deberan ajustar los siguientes requerimientos, asi como

la dotacion mas adecuada de equipamiento y mobiliario urbano.

9.6 JUEGOS INFANTILES

Los pargues infantiles son un recurso esencial y prioritario en el entorno comunitario. La
inclusion de areas de juego ha significado la aparicion de un recurso ludico con beneficios
significativos dado que favorece el desarrollo psicomotor y emocional de los nifios, asi
como el aprendizaje de habilidades sociales, esenciales para desenvolverse en la vida

diaria.
Pardmetros

* Recorridos

La anchura de los espacios de conexion sera de 160 cm como minimo, permitien-
do de este modo el paso seguro entre los elementos de juego de personas, entre
nifios y/o adultos, usuarias de silla de ruedas. No se podrad contabilizar como
parte de esta drea las zonas de impacto de los juegos.

*Elementos de juego

Debemos considerar algunos elementos de juego, como elementos basicos que
deberan formar parte de toda zona de juegos, como columpios, balancin (o sube
y baja) y toboganes. El criterio sera elegir, en primer lugar, aquellos juegos que
cubran un mayor nimero de perfiles de usuario distintos.

Elementos para personas mayores

Es interesante también tener en cuenta a estas personas, que muchas veces
acompafan a los nifios (nietos) a las zonas de juego, dotando a la zona de
algunos elementos para que puedan realizar ejercicios.
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